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「心」は通じ合っているか 
 本日で一学期も最後となります。今学期，様々な問題行動も含め，学校生活で皆さ

んと触れるたびに感じてきたこと，それは「心」の繋がりについてです。学校ではク

ラスメイト，部活動におけるチームメイト，あるいはその垣根を超えた友達といった

実に多様な関係性がそれぞれに見られます。その人間関係には「心」と「心」が通じ

合っているものが構築されているのでしょうか。学校においての重要なコミュニケー

ションの手段は「スマホ」ではなく，面と向かって互いの表情を見ながら言葉を使っ

て対話をし，心を互いに通わせていくことだと思います。 

 小説「塩狩峠」で有名な，作家の三浦綾子さんは 

「人の言葉をきちんと受け止められないのは人の心を大事にしないところにあるので

はないか。人の言葉に謙虚に耳を傾けようとする姿勢があれば，私たち人間は，様々

な面においてもっと向上するはずである。」 

とこのように語っています。周りの人に対して，感謝の気持ちや素直で謙虚な心を持

って接していけば，人の心を大事にでき，自分自身の向上に繋がる。お互いがそう思

っていけばきっと，心が通じ合う関係が強く築ける。そう思います。 

 

実りある夏休みを！ 
 それぞれの学年において，何を充実させるか。

違いがあると思います。 

 

３年生：進路活動に時間をかけ，最善を尽くす！ 

 

２年生：部活動でのリーダーシップ。 

早めの進路活動と資格試験への挑戦。 

 

1年生：高校で初めてのきつい夏。 

しっかり乗り越えて，逞しさを身につける。 

 

人生８０年と言われて久しい現代で，「夏休

み」を経験できるのも学生の間までです。一度

きりの人生です。貴重な約４０日間を，もった

いない過ごし方で終わらないように，「毎日が挑

戦」，そんな気持ちで頑張りましょう！ 

オリンピックの感動を！ 
 7 月 23 日（金）の開会式で幕を開ける 4 年

に一度のアスリートの祭典「東京オリンピック」。

コロナ禍での開催となり，東京では緊急事態宣言

も出ている中ですので賛否両論あり，無観客開催

がほとんどで，生で見ることはできませんが，テ

レビやネットでの中継があります。 

 皆さんもぜひ興味を持って，たくさんの競技を

見てほしいと思います。毎日がきっと，感動の連

続ではないかと楽しみです。共に感動を分かち合

い，一流のアスリートたちからプラスのエネルギ

ーをたくさんもらって元気になりましょう！ 



    夏休みの生活心得 
 

１ 規則正しい生活をして，計画的に学習に励む 

早寝早起きに努め，課題は計画的に進めよう。  

２ 深夜（夜間）徘徊・無断外泊は絶対にしない 

夜間の不要な外出，深夜徘徊は絶対にしないこと。また，無断外泊も絶対にしないこと。 

３ 喫煙・飲酒は絶対にしない 

夏休みをきっかけに喫煙，飲酒を始める事例があります。誘惑に負けることのないように！ 

４ 禁止場所への出入りをしないこと 

パチンコ店，居酒屋への出入りは絶対にしないこと。 

また，カラオケボックスについても利用は控えましょう。 

５ 水難事故や交通事故等の防止に努める 

水辺では絶対に一人で遊ばない。遊泳禁止区域や立入禁止区域に立ち入らないこと。 

（海上での事故は「１１８」に通報のこと） 

 

交通ルールを守ること。〔二人乗り，無灯火，ながら（携帯・傘差し）運転，ヘッドホン着用， 

並進，信号無視，無免許運転等のないように〕 

単車，自動車などの免許取得は一切認めていません。 

６ 無断アルバイトは絶対にしない 

アルバイトをする者は必ず届け出を済ませておくこと。 

７ 情報モラル順守の徹底に努める 

   家庭内ルールに従い，情報モラルを順守すること。 

ＳＮＳ等でのやり取りの際は相手の立場になってよく考えること。 

８ その他 

交際など交友関係についても，良識のある判断をしましょう。 

 

 ※以上の心得をしっかり守り有意義な夏休みにしてください。 

 ※夏休み期間中，警察や補導員も巡回指導を強化しています。 

 

 ※悩み相談窓口もあります。 

 ・かごしま教育ホットライン２４…24時間こどもＳＯＳ 「0120-0-78310」 

                 フリーダイヤル    「0120-783-574」 

 ・かごしま子供ＳＮＳ相談・通報窓口…Webや LINE から専用ＱＲコードを読み取る 


