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  イチロー語録 ～その考え方と行動を学ぶ～ 
１．特別なことをするために特別なことをするのではない、 

特別なことをするために普段どおりの当たり前のことをする。 

２．まず自分の好きなことを見つける。そうすれば、自分を磨けるし、先へ進める。 

３．壁というのは、できる人にしかやってこない。超えられる可能性がある人にしか 

やってこない。だから、壁がある時はチャンスだと思っている。 

４．小さいことを積み重ねるのが、とんでもないところへ行くただひとつの道だと 

思っています。 

５．自分が全く予想しない球がきたときにどう対応するか。それが大事です。試合で 

は打ちたい球はこない。好きな球を待っていたのでは終わってしまいます。 

６．準備というのは、言い訳の材料となり得るものを排除していく。そのために考え 

得るすべてのことをこなしていく。 

７．進化するときっていうのは、カタチはあんまり変わらない。だけど、見えないと 

ころが変わっている。それがほんとの進化じゃないですかね。 

８．結果が出ないとき、どういう自分でいられるか。決してあきらめない姿勢が何か 

を生み出すきっかけをつくる。 

９．今、自分がやっていることが好きであるかどうか。それさえあれば自分を磨こう 

とするし、常に前に進もうとする自分がいるはず。 

１０．第三者の評価を意識した生き方はしたくない。自分が納得した生き方をしたい。 

１１．できると思うから挑戦するのではなく、やりたいと思うなら挑戦すればいい。 

 

 自分に当てはめてみてください。学校生活，学習や部活動，資格取得への取組が主

の皆さんにとって，成長のヒントがたくさんありますよね。 

闇バイトの実態 
 今年は関東を中心に強盗事件が相次ぎまし

た。背景にあるのは「闇バイト」の実態。巧妙

な手口で，興味を覚え連絡してきた者のプライ

ベートな情報を握り，最後は「やらなければど

うなるか分かっているか？」と脅し，追い込ん

でいくという実態があるようです。これはアル

バイトでも何でもなく，「犯罪行為」です。冬休

み期間，絶対にこのような事案に巻き込まれる

ことがないように心がけましょう。 

2024年が終わります 

 オリンピックイヤーでもあった 2024年。あ

なたにとってはどんな一年だったでしょうか？ 

私は，一言で言えば悔しさが残る一年でした。

しかし，思うようにいかない事態に対して，そ

の事実に真摯に向き合い，問題解決を図って少

しずつ歩みを進められていると思います。 

今年も残りわずか。一年の締めくくりと，気

持ち新たに迎える新年が，皆さんにとって幸多

くなるよう心から祈っています。 



    冬休みの生活心得 
 

１ 規則正しい生活をして，計画的に学習に励む 

早寝早起きに努め，課題は計画的に進めよう。  

２ 深夜（夜間）徘徊・無断外泊は絶対にしない 

夜間の不要な外出，深夜徘徊は絶対にしないこと。また，無断外泊も絶対にしないこと。 

３ 情報モラル順守の徹底に努める 

   家庭内ルールに従い，情報モラルを順守すること。 

ＳＮＳ等でのやり取りの際は相手の立場になってよく考えること。 

４ 喫煙・飲酒は絶対にしない 

冬休み，集まる機会が多くあると思います。誘惑に負けることのないように！ 

５ 禁止場所への出入りをしないこと 

パチンコ店，居酒屋への出入りは絶対にしないこと。 

また，カラオケボックスについては，高校生入場許可店舗以外は利用できません。 

６ 水難事故や交通事故等の防止に努める 

水辺では絶対に一人で遊ばない。立入禁止区域に立ち入らないこと。 

（海上での事故は「１１８」に通報のこと） 

自転車はヘルメットを着用し交通ルールを守ること。 

[二人乗り，無灯火，ながら（携帯・傘差し）運転， 

ヘッドホン着用，並進，信号無視，無免許運転等のないように] 

単車，自動車などの免許取得は一切認めていません。 

７ 無断アルバイトは絶対にしない 

アルバイトをする者は必ず届け出を済ませておくこと。 

８ その他 

交際など交友関係についても，良識のある判断をしましょう。 

 

 ※以上の心得をしっかり守り有意義な夏休みにしてください。 

 ※冬休み期間中，警察や補導員も巡回指導を強化しています。 

 

 ※悩み相談窓口もあります。 

 ・かごしま教育ホットライン２４…24時間こどもＳＯＳ 「0120-0-78310」 

                 フリーダイヤル    「0120-783-574」 

 ・かごしま子供ＳＮＳ相談・通報窓口…Webや LINE から専用ＱＲコードを読み取る 


