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鹿児島工業高校生徒指導部便り No.38

精　 進
「 心 根 を 磨 く 」

～ 一番奥にある本当に澄んだ気持ちをきれいに磨く ～

コロナ禍の中での１年でしたが，あと８日で新しい年「令和３年」になります。令和２年は皆さんにとってどんな

年だったでしょうか？ １年生は高校入試を経験して晴れて鹿工生になりました。何もかもが初めてのことで戸惑った

こともあったと思います。２年生はそれぞれの系に進み専門教科が増え，今学期は多くの行事をこなして大変だっ

たと思います。３年生は最大の目標である進路実現に向けて全力で頑張りました。またコロナ禍により多くの制約

を受けた環境下で，多くの学校行事に最大限の結果を残せたのではないでしょうか。鹿工生の底力を多くの人が

感じたと思います。年の締めくくりとして，心の大掃除も忘れずにしましょう。標題にある「心根（こころね）を磨

く」ですが，辞書で調べると心根とは，一番奥にある本当の気持ち，生まれた時からもっている性質，本心とあり

ます。君たちの心の奥には非常に澄んだ美しい心があると思います。それを磨いて前面に出しましょう。最近読ん

だ「草原の椅子」（宮本輝著）の中でとても印象に残った部分に「ゴムホ－スの原理」というのがありました。

内容を少しアレンジして紹介します。興味のある人は是非，原作を読んでみてください。この１年を振り返り，心の

大掃除も忘れずに行って新鮮な気持ちで新しい年を迎えましょう。

◎ ゴムホ－スの原理（人間を１本のゴムホ－スとして考える）

① ゴムホ－スの中には使用した（生きてきた）年数分のさまざまな汚れやゴミが溜まる

② 新しいきれいな水を流し込み続けると，汚れやゴミが少しずつ押されて出てくる

③ 片方からどんどん注ぎ込み続けたら，あるとき詰まってたゴミの残りが音をたてて出てくる

④ 出てしまえば，あとはきれいな冷たい水ばかりがゴムホ－スを流れ続ける

ものごとを行うときや，判断するときは，感情で対処しない。間違っていたら，すぐに改める。

決して人のせいや，他のもののせいにしないように気をつけ，自分の心根を磨き続けよう！

【きれいな水を流す行為】

・いいかげんなことをしない

・最後まで諦めず，一所懸命取り組む姿勢

・素直で謙虚な言動，思いやりや配慮など

〈自分の失敗や過ちを自分以外のせいにはしない。

自分自身を改善して成長する。〉

【汚れやゴミが溜まる原因】

・いいかげんな行動，手抜き（ま，いいか）

・途中で諦めたり，妥協する心

・決まりやル－ルを守らない誤魔化す心など

〈自分の周りのものは，すべて自分の影。自分が曲

がっていれば，影も曲がる。すべて自分次第。〉

何か災いが起こったり，うまくいかないことがあったら，自分の中の汚れやゴミが今出ているんだなと思う

ようにする。汚れやゴミだと思わなければ，落胆して水を送りつづける力を失くしてしまうからです。水を止

めたら，ゴムホ－スの中の汚れやゴミはさらに増えます。きれいな水を流し続けて，心根を磨こう！

間もなく迎える令和３年 鹿工生皆が今年より よい年にしましょう!



 

○ 自主的・自律的な生活をする。 
○ 何事にも自覚と目的意識の高い高校生である。 

○ 妥協と違反を許さない自分に厳しい人間である。 

○ 周囲の人に感謝し，正しい人づきあいができる。 

○ 地域や学校で模範となる高校生である。 

○ 自ら挨拶を励行し，礼節を重んじる人間である。 

○ 周囲に気配りをし，思いやりのある心で他人に接する。 

令和２年度   冬季休業中の生徒心得 

１ 鹿工生の生徒像 （鹿工生として常に意識する） 

    

 

 

                 

   

  

         

 

 

 

 

２ 充実した家庭生活 

  (1)  年末年始における家族そろっての団欒や触れ合いを基本とし，規則正しい生活を行ない，   

今年の反省をもとに新しい年へつながる語らいをする。 

  (2)  家族等への感謝の気持ちをもって奉仕する。（大掃除や家事手伝いなど） 

  (3)  帰省した家族や親族との触れ合いを大切にし，人生設計や進路選択などにおいて参考になる

話を積極的に聞き，新年に生かす。 

  (4)  ２２時以降は「夜間徘徊」，２３時以降から４時までは「深夜徘徊」として補導対象になります。 

      冬休み中は，街頭補導等も特に強化しています。帰宅時間には充分注意をすること。 

    また，友人宅への外泊も絶対にしない。 

 

３ 学習は欠かさない 

  (1)  ２学期の反省 

    ①  自宅での予習，復習を確実に行い，授業の準備ができたか。 

    ②  教科書類は毎日持ち帰り，正しく管理ができたか。 

    ③  制服の着こなしやカバンの使い方は乱れていなかったか。 

    ④  忘れ物がなく，また，提出物は期限を守れたか。 

    ⑤  授業への取組，資格試験への準備は真剣に臨んでいたか。 

 

  (2)  課題は他人に頼ることなく自らの力で取り組み，着実に実力を付けること。 

  (3)  読書をしよう。そして，新聞に目を通し，国内外の情勢や記事に着目すること。 

  (4)  ３年生で就職内定をもらった生徒は，まだ「内定」であって，正式採用ではありません。事故や怪

我の無いよう充分気を付け，心身ともに社会人になる移行期間だということを意識すること。 

いいかげんな

ことをしない 

生徒たれ 

不得意教科などを重点的に復習し，今年度のまとめとして

計画的に学習に取り組み，令和元年を締めくくる。 



鹿児島工業高校 生徒指導部 

４ 交通安全，自転車マナー，公共機関の乗車マナー 

(1)   傘さし運転・２人乗り・２台以上の並進・信号無視・一時不停止・飛び出し等のないように， 

余裕をもって落ち着いた運転を心掛ること。 （自転車は軽車両です） 

   (2)  校内は勿論のこと，天文館や中央駅など指定駐輪場以外の駐輪は禁止 

   (3)  かばんなどを不安定な状態にしたまま自転車に乗らない。 (荷台またはカゴに確実に) 

   (4)  自転車に乗りながらの携帯電話の使用やヘッドフォンで音楽を聴くことは道路交通法違反 

   (5)  バスやＪＲでの座席占有，床へのカバン放置は慎むこと。 

   (6)  バスや列車内での携帯電話の通話やヘッドフォンで音楽を聴くことは慎むこと。 

 

５ 部活動での心構え 

   (1)  部活動への行き帰りなどは制服，もしくはチーム名の入ったチーム指定の服装とする。 

   (2)  グラウンドや練習場以外の場所での振る舞いや行動が「真の姿」であり，結果となって返って

きます。鹿工生として，そして人としてのルールをしっかりと遵守する。 

   (3)  良きスポーツマン，良き文化人，良き工業人を目指し，常に向上心をもつ。 

   (4)  寒さ対策をしっかり行い，行き帰りは事故等に遭わないように十分注意する。 

   

６ 日常生活で気を付けること 

   (1)  日常生活が全ての基本であり，根をしっかり張る意識を忘れずに行動する。 

   (2)  自動車，自動二輪車，原付自転車の無免許運転・免許取得は禁止です。 

   (３)  アルバイト・旅行・集会は必ず許可を受けてから行なうこと。 

                   ７ 安心安全に関する注意 

                     (1)  ゲームセンター・ビリヤードなど遊技場への出入りは禁止 

                     (2)  カラオケ店利用は高校生許可店のみとし，１９時には帰宅する。 

                     (3)  マンガ喫茶・インターネットカフェの利用は禁止 

(4)   万引きや窃盗，飲酒，喫煙など絶対にしない。 

                      (5)  行き過ぎた男女交際や性非行などないようにする。 

                     (6)  いじめ等につながる行為は絶対にしない，させない。 

                     (7)  事故や事件に関わったら，すぐに保護者，担任，警察等に 

必ず連絡をする。 

                     (8)  出会い系サイトや掲示板，SNS 等への誹謗中傷は違法です。 

 

相談やトラブルが 

あったときには連絡を！ 

 

○鹿児島工業高校   

 099-222-9205 

 

○少年サポートセンター 

 099-252-7867 

出会い系サイトの犯罪から自分を守る３つの NO！ 

(1)絶対にサイトを見ない (2)絶対に書き込まない (3)絶対に会わない 

2021.1.8 (金) 始業式 新たな気持ちでスタ－トしよう！ 


