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精　 進

「新型コロナウイルス感染症予防」という言葉を耳にして１年が経ちます。この１年私たちは様々な制約の中で生

活をしてきました。現在終息どころか事態は悪化しており，もうすでに身近に存在しているのが現実です。感染予

防に対して今求められているのは一人一人の自覚と，責任ある行動です。感染していても無症状で気づかず周囲

の人達に感染させている可能性もあります。逆の立場で考えると，基本的にマスクなしの接触は，濃厚接触と判断

されます。だからこそマスクを必ず着用して，手洗い，手指消毒などの感染予防に対して鹿工一丸となって取り組

んでいきましょう。飛沫感染を防ぐ意味でも休憩時間等に大きな声で騒ぐことがないようにすること。今はそういう

時です。ここで再度新型コロナウイルスについての寿命や，感染様式等を確認しましょう。同時に感染者やその家

族等に関する誹謗・中傷，インタ－ネット上での悪質な書き込み等は絶対にしないでください。憶測によるデマや

誤った情報が拡散したり，いわれない非難を受けさせることがあってはならないことです。新型コロナウイルス感

染症は全ての人が罹患する可能性のある感染症です。そのような書き込みや差別的な言動は，私たちの鹿工で

は絶対にあってはなりません。こういう非常時の時こそ学校の真価が問われます。皆で鹿工を守りましょう。

一つの国が文明国家であるかどうかの基準は，高層ビルが多いとか，クルマが疾走しているとか，武器が進ん

でいるとか，軍隊が強いとか，科学技術が発達しているとか，芸術が多彩とか，さらに，派手なイベントができる

とか，花火が豪華絢爛とか，おカネの力で世界を豪遊し，世界中のものを買いあさるとか，決してそうしたことが

すべてではない。基準はただ一つしか無い，それは弱者（困っている人）に接する態度である。

〈中国の作家「方方」の日記より〉

不安が拡大していくとどうしても自分を守るために弱いところにしわ寄せがいきやすいものです。

だからこそ自分を守る防御の壁が，他者を排除する心の壁にならないように意識しよう。

◎ 新型コロナウイルスの寿命

（厚労省H.Pより）

①空気中（エアロゾル）．．． ３時間

②銅の表面 ．．． ４時間

③ボ－ル紙の表面 ．．．２４時間

④ステンレスの表面 ．．．２～３日

⑤プラスチックの表面 ．．．２～３日

◎ 基本的な「濃厚接触者」の定義

「感染するかもしれない期間」に下記の条件で接触

距離が
１ｍ以内

マスク
なし

15分以上
会話

※「感染するかもしれない期間」＝症状が出た２日前から
症状が出て隔離開始までの期間◎ 新型コロナウイルスの感染様式

「飛沫感染，接触感染」

・マスクを外しての人との接触

・密閉，密集，密接 →  クラスタ－

・手についたウイルスによる感染

※感染予防・防止に最適なこと

手洗い，手指消毒，マスクの着用

◎ 誹謗中傷やネットいじめ
ネットいじめの加害者には何の実感も感覚もないかもしれない。

被害者の苦しみを感じることもないからエスカレ－トする可能性が

ある。そしてその分，被害者の心の傷は深くなり，一生消えないこ

ともある。「悪口」を投稿した加害者だけでなく，

そこに「いいね」をすることも同様であり，

絶対にしてはいけない，許されないことです。

今 私たちがするべきこと

○ 偏見や差別を許さない。

○ デマや誤った情報に惑わされない。


