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鹿児島工業高校生徒指導部便り NO．7

 精　 進
　　

自 己 肯 定 感 の 向 上 
〈周りばかり気にせず，自分に自信をもつ〉 

鹿工での３年間で可能な限り自分を磨いてください 

○ 思考に気をつけなさい，それはいつか言葉になるから 

○ 言葉に気をつけなさい，それはいつか行動になるから 

○ 行動に気をつけなさい，それはいつか習慣になるから 

○ 習慣に気をつけなさい，それはいつか性格になるから 

○ 性格に気をつけなさい，それはいつか運命になるから 

 どこかで，人とは違い，自信をもてない自分を責めていませんか？ 

あるいは，自分と違う人を気づかずに責めていませんか？ 

 誰しも皆，ひとりぼっちではなく，多くの人と関わり，支えられて生きています。 

自分という存在は，一人しか存在しないほど貴重だということを忘れないでください。 

学級，部活動など組織の成功循環モデル（それぞれの質を高める） 

  
  ① 関係性の質 

  （お互いを認め合い， 

   本音で対話ができる） 

   ② 思考の質 
 （否定を恐れず意見が言え， 

 アイディアの共有や気づきがある） 

③ 行動の質 
（リスクを恐れないチャレンジや， 

お互いを助け合う行動が生まれる） 

④ 結果の質 
（結果が出ることで， 

信頼関係がさらに深まる） 

先ずは「挨拶」が基本 

 

きちんと立ち止まり，鹿工の 

挨拶はできていますか？ 

もう一度見直そう！ 


