
俵型のお手玉の作り方 

生地は、薄手の綿ローン・シーチングなど薄手の生地を選ぶと縫いやすいそうです。 

完成サイズ： 約7cm×6cm 

 

〈用意するもの〉 

• 生地 縦11cm×横17cm 

• 手縫い糸  

•   あずき 40g（あずきの代わりにペレットでもOK） 

 

１. 生地を縦11cm×横17cmにカットし端から１cmの位置に4辺縫い線を書きます。 

 

２. 横辺（17cm）を半分にたたんで、端の縫い線上を3mmくらいの縫い目でなみ縫いします。小

豆やペレットが出てこないよう、細かい縫い目で縫いましょう。 

 

３. 上端の縫い線に沿って、5mm巾くらいの大きな縫い目で筒状にぐるりと縫います。 

 

 



４. 玉止めをする前に糸を引き絞って端をすぼめ、糸をしっかり玉止めして縫いとめます。 

 

５. 反対側の端は縫い線の巾で裏側に折り、折り目をつけておきます。 

 

６. 表へ返しあずきを入れ、開き口の縫い線を5mm巾くらいの大きな縫い目で筒状に縫います。 

 

７. 縫い線で内側に折り、先ほどと同じように糸を引き絞って、すぼめます。針を引き絞ったしわ

の間に刺して、口が開かないように縫い留めてから玉どめします。 

 

８. 完成です。 

           https://craftie.jp/style詳しくはこちらへ 


