
だ よ り 11書 館

　　新聞を読んでみませんか
　　　　　　～社会常識や国語力を養うことができます。

月

2024

日が暮れるのが一段と早くなり、肌寒さとともに本格的に秋を感じる季節になって
まいりました。立冬も過ぎて､暦の上ではすでに冬、インフルエンザ流行の兆しも
あるようですので、手洗い・うがい等体調管理に留意してくださいね。

図
定 時 制 図 書 館

　●新聞は実用的日本語のお手本になり､毎日目を通すことで､社会の動き
　　がわかるようになり､世界や日本国・鹿児島県において､私たちが抱え
　　ているいろいろな課題について知り､考えを深めることができます。　　　　
　●新聞は２０～２４面（ページ）から成り､総合・国際・経済・文化・
　　ひろば・社説・地域・社会・スポーツ・くらし・こども・評論・読
　　書・カレンダー・テレビラジオ・特集・広告など幅広いジャンルに
　　ついて､最新の話題を一覧することができます。すべての面にざっと目
　　を通した後､興味のある記事をひろい読みする人が多いようです。
　●新聞の「見出し」（記事のタイトル～大きな活字）を読むだけでも
　　社会の変化を感じ､「気付き」や理解が少しずつ増えていきます。
　　最初は分からないことが多いかもしれませんが､日々新聞に目を通す
　　ことで､少しずつ知識や理解が増えていくことでしょう。
　　他の新聞やテレビ・インターネットとの比較によって､いろいろな視点
　　で物事を考えるようになります。
　●コラム（南日本新聞は南風録）や社説は新聞社の名文家（エース格の

 書き手）が書いているので､内容が濃くムダなところがありません。
 　　「書き方のマネをする。」「書き写す」ことは､文章力の向上のための
　　有力な方法の一つです。（小論文対策としても有効です）
　●開陽高校図書館には「南日本新聞」と「朝日新聞」の２紙
　　過去約１年半分のバックナンバーがあります。
　
「新聞の読み方についての参考図書」
　　　　「新聞大学」外山滋比古著　扶桑社　０７０
　　　　「新聞力　できる人はこう読んでいる」齋藤孝著　筑摩書房　０７０
　　　　「新聞の読み方　考える力と情報力が身につく」池上彰著　祥伝社　０７０.１



「内向的な人」の幸
福戦略

精神科医
Ｔｏｍｙ

朝日新聞
出版

１５９
ト

「内向的な人」必読の書
社会で消耗せず、「かしこく」「幸せに」生きるた
めの知恵が満載！

どうして死んじゃう
んだろう 細川貂々 晶文社 １８３.５

ホ

大切なあの子が死んじゃった。
どうして死んでしまったんだろう？古今東西の賢
者の声を聴く、死をめぐる思索の旅

最新発掘からわかった
日本の古代史 瀧音能之 宝島社 ２１０.３

タ

古代史の謎を解くべく、全国で日々進められてい
る発掘調査から、注目の最新情報をピックアッ
プ。

マンガ　もし世界が１
つのクラスだったら

日本開国編
大橋弘祐 文響社 ２０９.６

シ
難解な世界史や日本史を、国が擬人化した高校生
たちによる学園バトル漫画のストーリーに

マンガ　もし世界が１
つのクラスだったら　
第2次世界大戦編　

大橋弘祐 文響社 ２０９.６
シ

国が擬人化した高校生たちによる学園バトル漫画
のストーリーにすることによって、楽しく理解で
きる

重ね地図でたどる東京
歴史散歩 谷川彰英 宝島社 ２１３.６

タ

重ね地図で東京の過去と現在を透かして見ること
により、都市設計の変化を楽しむ歴史散歩ガイド　
都内19コースの紹介

「ガチャ時代」のやり
たいことの見つけ方 川村哲也 教学社 ３７５.２

カ

「しっぱい」しないで成功した人なんていない。
進路に悩む、すべての高校生に送る、生き方のヒ
ント

新着図書紹介(全31冊）
「腸活超百科」
石黒成治著　マイナビ出版
消化器外科医/ヘルスコーチ
による､今日から実践できる
腸活（腸内を良い環境に保ち
健康になる）の本
見開き２ページで１トピッ
ク､興味のある所から読み､実
践しましょう。(493.４イ)

「プチプチ」
　プチプチ文化研究所編
　マイナビ出版
プチプチは川上産業(株)の登録
商標です。プチプチを使った芸
術作品や利用方法等､23年にわ
たる研究成果をまとめた本で
す。(578.4フ)

「稲川怪談－昭和・平成傑作
選」　稲川淳二著　講談社
　怪談界のレジェンド稲川淳二
氏による､怖いのに､なぜか楽し
く懐かしい怪談の数々。本書は
500以上の稲川怪談の中から選
りすぐりの４０作品を定本しま
とめたものです。(147イ)

「稲川怪談－昭和・平成・令和
長編集」稲川淳二著　講談社
　怪談を語り続けて半世紀､長
編だからこそ､細部までじっく
り味わうことができる20作品
と傑作短編4本､稲川怪談の真骨
頂。(147イ)

２



学校を楽しくすれば
日本が変わる 古賀　賢 祥伝社 ３７６.４

コ

生徒数減少時代の学校教育の在り方とは？
子どもたちが自ら考えて行動していく教育へ
デジタルネイティブの時代の教育へ
不登校の生徒への対応，教職員の働き方改革

「ハラスメント」の
解剖図鑑 宮本剛志 誠文堂

新光社
３６６.３

ミ

ハラスメントのメカニズムと対処方法､アウト or
セーフの「境界線」と「根拠」がわかる！職場で
起きやすい全48種のハラスメントを解説

「地味な資格」だけ
で人生は豊かになる 市川義一 Gakken ３６６.２

イ

資格は稼ぐだけのツールにあらず。自信がつき、
人脈と家族も豊かにする!
47の資格を取得した芸人が教える､資格を取るこ
とで、人生を豊かにする指南書

PHOTO　ARK
虫の箱舟

ジョエル・
サートレイ

ナショナ
ルジオグ
ラフィッ

ク

４８６
サ

虫たちへの愛あふれるエッセイと、
生き生きと躍動する昆虫やその他の節足動物約
250種のポートレートを掲載

あれもカガクこれもカ
ガク　サクッと錯体

中沢 浩
他 化学同人 ４３１.１

ナ

多くの錯体には色がついています。血が赤いの
も、宝石のサファイアが青いのも、錯体が関係し
ているのです。

筋肉のつながり図鑑
セルフケア編

きまた
りょう

KADO
KAWA

４９１.１
キ

イラスト100点超で、わかりやすくて即実践でき
るエクササイズを全網羅。「筋肉のつながり」を感
じながら、かたくなった筋肉を「ゆるめる」、ゆる
まった筋肉を「伸ばす」など…簡単で多様なアプ
ローチで身体が整う

はじめての和裁の教
科書 田中淑江 KADO

KAWA
５９３.１

タ

和裁初心者でも単衣のゆかたが縫えるように、「動
画付」で丁寧に解説。推し活のゆかた、ゆかたの
親子コーデも自由自在! 
個性的な自分だけの「ゆかた」を

北朝鮮に出勤します キム・ミ
ンジュ 新泉社 ５０９.２

キ

南北経済協力事業で北朝鮮に造成された開城(ケソ
ン)工業団地。20代の韓国人女性が開城で経験した
特別な1年間と、北の人々のありのままの素顔を綴
ったノンフィクション。

日本最大の私鉄　近鉄　
知らなかった凄い話 新田浩之 河出書房

新社
６８６.２

ニ

近畿・東海の２府３県にまたがる広大な路線網を
持つ近鉄。多彩な特急車両､駅、サービス、歴史の
特色は…日本最大規模の私鉄の「今」がわかる！

美しいトマトの
科学図鑑

矢守航
ほか 創元社 ６２６.２

ヤ

「好きな野菜ランキング」では必ず上位の､みんな
が大好きなトマト。その中から品種50種を選び、
かわいい姿を美しい写真で表現

３



音楽理論まるごとハ
ンドブック 大塚信行 自由現代

社
７６４.７

シ

「コード」「スケール」「リズム」「スコアリング」
といった楽器演奏に実用性のある音楽理論を事典
形式に収めて解説

宇田川新聞の
木版画教室

宇田川新
聞

グラフィ
ック社

７３３
ウ

「出川哲朗の充電させてもらえませんか？」でお
なじみ版画イラストレーター宇田川新聞氏によ
る、木版画の技法＆アイテム制作のノウハウ本

はじめての人ともう
一度の人の3手詰 羽生善治 ワニブッ

クス
７９６
ハ

羽生善治×詰将棋パラダイス　最強ダッグによる
詰将棋入門書の新・決定版！基本から実戦まで、
確実に上達する180問を収録。

基礎からレッスン
はじめてのベトナム
語（CD付き）

寺田雄介 ナツメ社 ８２９.３
オ

はじめてベトナム語を学習する人に向けた入門
書。4ステップ構成で文法のルール、基本のあいさ
つ、定番フレーズ、場面別で使えるフレーズな
ど、初学者が知っておきたい基本がマスターでき
ます。

韓国語の漢字語マス
ター（新装版） 兼若逸之 HANA ８２９.１

カ

韓国語と日本語の漢字の読み方に注目して、韓国
語語彙の６、７割を占める漢字語を効果的に覚え
る練習教材です。

人生に「意味」なん
かいらない 池田清彦 フォレス

ト出版
９１４
イ

私たちを息苦しくさせる「意味を求める病」を手
放す生き方を提案する。

本を読んだことがな
い32歳がはじめて

本を読む

かまど/み
くのしん 大和書房 ０１９

カ

「生まれて一度も読書をしたことがない男が本を
読んだら、一体どうなるんだろう」
そんな素朴な疑問がきっかけで生まれた本､「本を
読んだことがない32歳が初めて『走れメロス』を
読む日」・・・

待つ
（乙女の本棚）

太宰治/
今井キラ 立東舎 ９１３

タ

文豪・太宰治×イラストレーター・今井キラのコ
ラボレーション！小説としても画集としても楽し
める、魅惑の1冊。全イラスト描き下ろし。

夜叉ヶ池
（乙女の本棚）

泉鏡花/
しきみ 立東舎 ９１３

イ

文豪・泉鏡花×イラストレーター・しきみのコラ
ボレーション！戯曲としても画集としても楽しめ
る、魅惑の1冊。全イラスト描き下ろし。

パンどろぼうと
りんごかめん

柴田ケイ
コ

KADO
KAWA

９１３
シ

にわとり一家がいとなむコッコ農園へ、パンをと
どけにやってきたパンどろぼう。
なにものかに農園があらされていることを知り、
みまわりにでかけます。さて・・・

４


