
 

 

 

今月のワードは 

米 「備蓄米」が、２０２５年

流行語大賞になるであろうこのご時世、

普段からお世話になっているお米につい

て見識を深めていきましょう。 

 

『ラブコメ』原田マハ・みづき水脈 

日テレ「ザ！鉄腕！DASH!!」の女性バージョン。 

コメ作りエッセイ＆コミック、読みやすいよ♪ 
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『農家メシ！』パウロタスク 

米農家の日々の暮らしをエッセイ漫画で紹介。 

美味しい農家メシに、農業へあこがれてまう？！ 
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『一汁一菜でよいという提案』土井善晴 

代々料理研究家である土井先生からのビックリ発言？！ 

気負うことなく、食べることの価値を教えてくれます。 
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『おにぎりの文化史 おにぎりはじめて物語 』小野寺優 

まるで○○○な古墳時代のおにぎり？おにぎり or おむすびどっち論争。 

日本人とお米の歴史を見て感じて、より美味しくおにぎりを食べよう♪ 
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６月の新着図書紹介 
図書館のカウンター前の棚に新着図書が置いてありますよ～ 要 Check it !! 

 
 

『 STOP! 

食中毒菌ドクメン 8  

マンガで学ぶ食中毒対策』 

藤野リョウ 

危険な食中毒菌のイケメンが

８人衆で登場!! 

漫画で楽しく 

予防しよう♪  

『イラストを活かす 

仕事図鑑』 

グラフィック社 

編集部 

イラストの才能にあふれた 

開陽高校の皆さんにぜひ読ん

でもらいたい!! 絵を仕事にと

思ったらまず読んでみて。 

 

『雨の日なんだか体調悪い 

がスーッと消える 

「雨ダルさん」の本』 

佐藤純 

雨が降ると調子が 

良くないあなた!! 

天気痛外来医者の 

著者がラクにしてくれますよ♪ 

 

 

 

 

 


