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	給食だより
	端午の節句（5/5こどもの日）
	端午の節句は中国伝来の風習です。端午の節句の食べ物には，ちまきや柏餅があります。ちまきを食べるのは中国由来の風習ですが，柏餅は日本独自の風習です。かしわは縁起物で，新芽が出るまで古い葉が落ちないことから｢家系が絶えない｣といわれています。

	三角食べのすすめ
	ひとつのお皿の料理を食べ終わってから次の料理を食べる｢ばっかり食べ｣をしていませんか?？ 好きな物だけを食べてお腹がいっぱいにならないよう，バランス良く順番に食べる｢三角食べ｣ （ごはん→汁物→おかず→副菜→ごはん･･･）を心がけましょう!!
	旬の野菜
	たけのこ
	新ごぼう



