
 
 

「働く」って、なんだろう？ 

 後期試験も終わり、来年度へ向けた準備を始めている頃だと思います。そんな時に「進路」とい

う言葉が頭をよぎることが増えてきたのではありませんか。「将来、何になりたいの？」という問い

に、胸を張って答えられる人は案外少ないかもしれません。 

でも、安心してください。今の時点で「これ！」という職業が決まっていなくても大丈夫です。

今日は少しだけ、視点を変えて「働くこと」について考えてみませんか？ 

 

１. 「やりたいこと」が見つからない方へ 

 「好きなことを仕事にしよう」とよく言われますが、最初から好きなことが明確な人はごくわず

かです。今のみなさんがすべきことは、職業の名前を覚えることではなく、「自分の『好き』や『得

意』の種」を探すことです。 

 

 ・人と話すのが苦ではない        ・コツコツと細かい作業をするのが好き 

 ・困っている人を放っておけない     ・新しいガジェットや流行にワクワクする 

 

 こうした小さな個性が、将来の「職種（役割）」を選ぶヒントになります。 

 

２. 「業種」と「職種」の組み合わせは無限大 

 世の中には多くの「業種（場所）」と「職種（役割）」があります。たとえば「スポーツが好き」

という人がいたとします。 

 

スポーツ用品を作る（メーカー×開発職） 

 スポーツの楽しさを伝える（メディア×記者職） 

 スポーツ選手を支える（医療・福祉×トレーナー職） 

 スポーツイベントを運営する（サービス業×企画職） 

 

このように、一つの興味から広がる選択肢は無限にあります。今のみなさんの「好き」を、どん

な場所で、どう活かすか。その組み合わせを考えるのが、進路選びの面白いところです。 

 

３. 「働く」は「誰かの役に立つ」こと 

 難しく考える必要はありません。仕事とは、「誰かの『困った』を解決したり、

『嬉しい』を作ったりすること」です。 

 あなたがコンビニで買ったおにぎりも、誰かがお米を育て、誰かが運び、誰か

がパッケージをデザインし、誰かが店頭でレジを打ったから、あなたの手元にあ

ります。 

 あなたは誰を笑顔にしたいですか？ どんな「ありがとう」を言われたいですか？ 

こんにちは！ 
進路支援室です 
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今、目の前のことに全力で 

 進路を考えることは、自分を知ることです。勉強、部活動、生徒会活動、趣味、友達との会話、

アルバイト、ボランティア活動…。今、みなさんが経験しているすべてが、将来「働く自分」を支

える土台になります。 

 まずは、自分のアンテナに引っかかるものを大切にしてみてください。その先にある「働く自分」

の姿を、一緒に探していきましょう。 

 進路支援室には、色々な仕事を紹介する本や資料がたくさんあります。具体的に何がしたいか分

からなくても、「なんとなく気になる」程度で構いません。いつでも気軽に立ち寄ってください。 

それでは、「あなたが得意なこと・苦にならないこと」を３つ書き出してみましょう。 

・ 

・ 

・ 

 

高校講座で、将来の職業について調べてみよう！ 

NHK高校講座に「仕事の現場 real」という番組があります。さまざまな業界の第一線で活躍する

プロフェッショナルを取材し、その仕事の「リアルな現場」を紹介しています。将来に期待と不安

を抱える高校生や若者に向けて、仕事のやりがいや楽しさ、そして現場での失敗やそこからの立ち

直りといった生の声（リアル）を届け、自分に合った将来の仕事を考えるヒントを提供しています。  

この番組は、NHKFM（日曜日(土曜深夜)午前 3:00～3:20）で放送されるほか、公式サイト（NHKラ

ジオらじる☆らじる）でストリーミング配信も行われています。 
 

☆これからの進路関係の行事 
大学・専門学校等では、進学相談会やオープンキャンパスなどを実施しています。 

（Ａ・Ｂグループの生徒さんも、参加しましょう。詳細は、各学校にお問い合わせください。） 

かご専 しごとフェア in城山 

「かご専 しごとフェア」は、鹿児島県内の専門学校（かご専）が一堂に会し、中高生や保護者を対

象に「仕事」と「学び」の魅力を伝える体験型イベントです。具体的な職業イメージを膨らませ、将来

の進路選択をサポートします。 

  体験コーナー： 美容・調理・医療・ITなど、多種多様な職業のプロの技を実際に体験できます。 

  進路相談： 各学校の担当者に、カリキュラムや就職状況、学費について直接質問が可能です。 

    ３月17日（火） 10:00～17:00  城山ホテル鹿児島 入場無料 予約不要 

 

進学相談会（栄美通信主催：大学・短大・専門学校）  

４月21日（火） 16:00～18:00  西原商会アリーナ 入場無料 予約不要 

卒業予定以外のＢ・Ｃグループの生徒さんへ 

○５月に、新Ｃグループ生を対象に進路調査を行います。別紙を参照し、考えておきましょう。 

○鹿児島県内の高校生に向けた就職支援メディア「ハピワク」の登録マニュアルを同封しています。「ハ

ピワク」は、高校生が地元の企業で働くイメージを具体的に持てるように工夫されたメディアです。鹿児

島県内の企業約180社以上の情報を掲載しており、実際に働く先輩たちのインタビューや１日の仕事スケ

ジュールがイラスト付きで紹介されています。また、自分の性格や強みから、どんな職種が向いているか

をAIがアドバイスしてくれる「AI適職診断」があり、あなたの味方になってくれます。「ハピワク」で検

索をしてホームページから登録後、まずは「AI適職診断」を試すのはいかがでしょうか？ 

 


