
～将来がちょっと不安なあなたへ～

キャリア自律 セミナー

月1回

申込期限：

234 (木)月 日

二次元コードを読み込みフォームを入力申込方法：

Zoomを使用したオンラインセミナーです

そ の 他：

各月開催日の前日までにお申込みください。

鹿児島労働局令和8年度「若年者地域連携事業」 受託者 鹿児島県職業能力開発協会

５０分

10コース

キャリア自律 セミナー

4/24
（金）

5/28
（木）

6/25
（木）

7/23
（木）

9/24
（木）

10/22
（木）

11/26
（木）

1/28
（木）

2/25
（木）

3/25
（木）

099-216-9001

自宅（Zoomを使用したオンラインセミナー）

cwork02@syokunou.or.jp

対 象

会 場

主催

開陽高等学校通信制の生徒

キャッチワークかごしま

通信制って不利なんじゃないかと不安

進学？就職？どう決めたらいい？

何が向いているかわからない

仕事のことを調べる方法がわからない

こんなこと、思ったことありませんか？

時間 14:00 - 14:50【日程】

4月：オリエンテーション

5月：自己理解①（興味を知る）

6月：自己理解②（強み・できることを整理する）

7月：仕事を知る①（世の中の仕事を広く知る）

9月：仕事を知る②（地元企業を知る・企業研究）

10月：働き方の多様性（選択肢を考えよう！）

11月：進学と就職の選び方（進学？就職？どう決める？）

1月：コミュニケーションと職場適応

2月：自分の経験を整理する・不安との向き合い方

3月：まとめ

【内容】

お

申

し

込

み

は

こ

ち

ら

か

ら

一つでも当ては
まったら参加し
てみませんか？

※日程・内容は変更になる場合があります。

そ の 他：●1回のお申込みで、すべてのコースを受けることが出来ます。
●何月からでも始められます。

【zoom受講の注意】
●通信料金はご自身の負担になります。

●グループワークは、カメラ・音声をオンにして

いただきますが、難しい場合はご相談ください。

サイトで「興味」や

「向いている仕事」を知る

このセミナーでできること

鹿児島の企業情報を知る

面接や進路決定に役立つ力がつく
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