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部活動大会成績 山岳･放送 全国へ
体育系部活動

【地区大会】（1位のみ）

団体：山岳男女，テニス男女，

個人：テニス男子 S:時任勇大(加治木中)，D:時任・川島泰

地(重富中)

テニス女子 D:湊桃子(重富中)・岩﨑美月(重富中)

空手道女子 形:上原麻鈴(菱刈中)

剣道男子 松川翔哉(栗野中)

弓道男子 橋元啓輔(重富中)，女子 今村麻由子(加治木中)

陸上男子 110MH:今村貫介(日当山中)，100M:西溜優大

(陵南中)，200M:塚田夏記(牧園中)，400M:村橋暁(隼

人中)，400MR:西溜・今村・村橋・塚田，1600MR:

久保郁人(舞鶴中)・塚田・西溜・村橋

【県総体】（上位入賞のみ）

山岳 男子:第1位（市野陽己(加治木中)・郡山奏(加治木中)

・遠矢貴一朗(加治木中)・平原拓弥(隼人中)）

女子第1位（有村美空(重富中)・石田帆奈美(国分中)・土

山莉央(加治木中)・鮫島みな(国分南中)）

※ 男女ともに，７月上旬の九州大会(長崎県)，7月下

旬の全国大会(山形県)に出場します。

弓道 男子団体第3位，女子団体第2位

※ 女子団体は，７月の九州大会(長崎県)に出場します。

水泳 女子個人 背泳ぎ200M第7位:德田麗奈(隼人中)，背

泳ぎ50M第2位:坂井奈々(帖佐中)･第5位:胡广ヶ野飛

鳥(横川中)，背泳ぎ100M第8位:德田，平泳ぎ50M

第1位:池田夏穂(隼人中)

※ 德田さんは，７月の九州大会(長崎県)に出場します。

陸上 男子400MR第6位:西溜・今村・村橋・塚田

男子110MH第3位:今村

女子円盤投第5位:重久那良(重富中)

※ 男子リレーメンバー，今村さんと重久さんは，6月

の南九州大会(熊本県)に出場します。

文化系部活動

放送 ＮＨＫ杯放送コンテスト県予選:テレビドキュメント

部門・創作テレビドラマ部門の２部門で優秀賞

※ 2部門は7月の全国大会(東京都)に出場します。

生徒総会

5月8日(月)，生徒総会が行われました。今年の生徒会のス

ローガンは「龍門の襷 先人を超えて 歩を刻め」になりまし

た。また，「携帯電話の持ち込みについて」活発な討論を行い

ました。

ストレスマネジメント

5月25日，鹿児島大学大学院生によるストレスマネジメン

ト教育が1年生を対象に行われました。ストレスの概念やスト

レスコーピング(対処の方法)を学びました。肩の上げ下げを通

じて自己の状態を把握し，緊張と弛緩のコントロールが，自
し かん

己コントロールにつながることが分かりました。

自転車盗難防止モデル校の指定校
本校は，今年度姶

良警察署管内の自転

車盗難防止モデル校

に指定され，5月30

日に姶良警察署長さ

んによる指定書の交

付が行われました。

盗難を防止するために，地区防犯協会から自転車通学生にワ

イヤー錠の贈呈もあり，自転車通学生を代表して小坂さんが，

防犯登録や駐輪の際のワイヤー錠等による二重ロックを行う

ことなどの自転車盗難防止宣言を行いました。日頃から，盗

難防止のための意識を高めましょう。

予防歯科実習
6月1日･8日，学校歯科医

の協力のもと，2年生を対象

とした予防歯科実習が行わ

れました。講師から，カリ

エスリスク(虫歯の危険度)や

歯周病について，実習を通

して分かりやすく説明があ

りました。自分の口腔内の状態を認識し，それに基づいた生

活習慣の見直しを行うことの大切さを学びました。

一日体験入学のお知らせ
中学生の一日体験入学を，7月31日

(月)に開催します。先輩との懇親会や体

験授業などが行われます。詳細は，本校

のHPまたはブログで確認してください。

多くの皆さんの参加をお待ちしています。

★行事の詳細，学校生活の様子は
加治木高校ブログをご覧ください。
随時更新中です。

「加治木高校ブログ」で検索！


