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　　　動と挑戦・友情と連帯｣ をテーマに、１月 24 日㈫～ 27 日㈮まで修学旅行が行われました。ルミネ the よしもとでは、
劇場で生のお笑いライブを楽しみ、奥日光では－ 17℃の吹雪の中で初めてのスキー体験、ディズニーリゾートでは

アトラクションやパレードを満喫し、上野ではそれぞれで自主研修を行いました。中村爽
さ や
椰さん（阿久根中）は「大変なこ

ともたくさんありましたが楽しかったです。特に、東京の自主研修で駅に入ったときには、もう二度と出られないかと思い
ましたが、自力で脱出できたことで自分に自信を持つことができるようになりました｣、松木倫

みちこ
子さん（三笠中）は ｢修学旅

行で初めて九州から出ました。東京は the 都会という感じがして、ルミネ the よしもとから見た景色はとてもきれいでした。
普段では経験のできないことが体験できて、この修学旅行にかかわったすべての方たちに感謝だらけの４日間でした｣ と語っ
てくれました。生徒それぞれが、たくさんの経験とかけがえのない思い出を得ることのできた、素敵な４日間となったよう
です。

月 18 日㈯から５日間の日程で、今年も県下一周駅伝が開催されました。これは今年で 70 回目を数える伝統
ある大会で、全 53 区間 583.0kmを 12 チームで争いました。本校からは４選手が出場し、それぞれの所属す

るチームで力強い走りを見せてくれました。スポーツ健康科学系列に所属する陸上部２年の砂川翔
しょうた
太さん（鶴川内中）

は「初めての県下一周駅伝だったが、自分の力を出すことができた。３日目の１区を走ったときは、地元の方々の
応援のおかげで元気をもらい、走りきることができました。次は、自
分の走りで元気を与えられるように頑張ります」と語ってくれました。
来年度も県下一周駅伝の舞台で活躍してくれることを期待します。各
選手の所属チームと区間は右記の通りです。

　　　月８日㈬、３年生の受験報告会が行われました。進学・就職合わせて 15 名の生徒が、その進路を選んだ理由や試験、
面接などに向けた対策を始めた時期、苦労したことなどを詳しく説明してくれました。また、各々が１・２年生に向

けて、自分が受験で体験したことをもとにアドバイ
スを送ってくれました。１・２年生は先輩たちのア
ドバイスを真剣な様子で聞いており、自分の進路に
ついて真面目に考えているようでした。３年生が進
路実現のために努力してきた姿を参考に、１・２年
生は自分たちの進路学習に役立てて欲しいです。
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スポーツ健康科学系列・陸上競技部
　３年　牧内天

てんゆう
優さん（阿久根中）

　　　　出水チーム　３日目第２区、４日目第４区
　３年　德留洸

こう
さん（宮之城中）

　　　　川薩チーム　３日目第 10 区、５日目第８区
　２年　池之上慶

けいたろう
太朗さん（大口中央中）

　　　　伊佐チーム　２日目第２区、５日目第３区
　２年　砂川翔

しょうた
太さん（鶴川内中）

　　　　出水チーム　１日目第２区、３日目第１区
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