
様式１ 令和８年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 公式大会 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 休養 月 活動日 1

2 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 公式大会 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 休養 2

3 金 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 公式大会 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 水 休養 3

4 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 公式大会 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 木 休養 4

5 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 公式大会 土 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 金 活動日 5

6 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 土 活動日 6

7 火 休養 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 日 活動日 7

8 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 8

9 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 活動日 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 9

10 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 土 公式大会 火 活動日 木 休養 日 活動日 水 活動日 水 活動日 #

11 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 木 休養 #

12 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 月 公式大会 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

13 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 火 公式大会 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 活動日 土 活動日 #

14 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 公式大会 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 日 活動日 #

15 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 公式大会 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 休養 #

16 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 公式大会 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 #

17 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 公式大会 木 休養 土 公式大会 火 活動日 木 休養 日 活動日 水 休養 水 活動日 #

18 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 公式大会 金 公式大会 日 公式大会 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 木 休養 #

19 日 休養 火 活動日 金 公式大会 日 活動日 水 公式大会 土 公式大会 月 公式大会 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

20 月 休養 水 活動日 土 公式大会 月 休養 木 公式大会 日 公式大会 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 土 活動日 #

21 火 活動日 木 活動日 日 公式大会 火 活動日 金 公式大会 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 日 活動日 日 活動日 #

22 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 公式大会 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 #

23 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 公式大会 水 活動日 金 公式大会 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 #

24 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 公式大会 火 休養 木 休養 日 活動日 水 活動日 水 活動日 #

25 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 公式大会 水 休養 金 活動日 月 休養 木 休養 木 休養 #

26 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

27 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 土 活動日 #

28 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 日 活動日 日 活動日 #

29 水 活動日 金 公式大会 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 休養 金 活動日 月 休養 #

30 木 活動日 土 公式大会 火 活動日 木 公式大会 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 休養 #

31 日 公式大会 金 公式大会 月 休養 土 活動日 木 休養 日 活動日 水 休養 #

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

鹿屋工業高等 】学校　　部活動年間計画　【 カヌー 岩元はるみ
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様式１ 令和８年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 公式大会 日 合宿練習試合 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 活動日 金 公式大会 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 公式大会 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 休養 月 合宿練習試合 木 活動日 土 公式大会 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 4

5 日 合宿練習試合 火 合宿練習試合 金 活動日 日 公式大会 水 休養 土 合宿練習試合 月 公式大会 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 休養 5

6 月 休養 水 休養 土 合宿練習試合 月 公式大会 木 活動日 日 合宿練習試合 火 公式大会 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 合宿練習試合 6

7 火 活動日 木 休養 日 合宿練習試合 火 公式大会 金 活動日 月 休養 水 公式大会 土 合宿練習試合 月 活動日 木 活動日 日 活動日 日 合宿練習試合 7

8 水 活動日 金 休養 月 休養 水 公式大会 土 活動日 火 活動日 木 公式大会 日 合宿練習試合 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 休養 8

9 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 公式大会 日 合宿練習試合 水 活動日 金 公式大会 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 9

10 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 公式大会 月 休養 木 活動日 土 公式大会 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 #

11 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 公式大会 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 #

12 日 合宿練習試合 火 休養 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 土 合宿練習試合 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 #

13 月 合宿練習試合 水 休養 土 合宿練習試合 月 公式大会 木 活動日 日 合宿練習試合 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 合宿練習試合 #

14 火 休養 木 休養 日 合宿練習試合 火 公式大会 金 休養 月 休養 水 活動日 土 合宿練習試合 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 合宿練習試合 #

15 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 公式大会 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 合宿練習試合 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 #

16 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 公式大会 日 合宿練習試合 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 #

17 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 木 活動日 土 合宿練習試合 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 #

18 土 合宿練習試合 月 休養 木 活動日 土 公式大会 火 活動日 金 活動日 日 合宿練習試合 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 #

19 日 合宿練習試合 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 土 公式大会 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

20 月 休養 水 活動日 土 合宿練習試合 月 公式大会 木 休養 日 公式大会 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 公式大会 #

21 火 活動日 木 活動日 日 合宿練習試合 火 公式大会 金 活動日 月 公式大会 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 活動日 日 公式大会 #

22 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 公式大会 土 活動日 火 公式大会 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 公式大会 #

23 木 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 公式大会 日 活動日 水 公式大会 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 公式大会 #

24 金 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 金 公式大会 月 休養 木 公式大会 土 合宿練習試合 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 公式大会 #

25 土 合宿練習試合 月 休養 木 活動日 土 公式大会 火 活動日 金 公式大会 日 合宿練習試合 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 公式大会 #

26 日 合宿練習試合 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 公式大会 土 公式大会 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 公式大会 #

27 月 休養 水 活動日 土 合宿練習試合 月 活動日 木 公式大会 日 公式大会 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 活動日 土 活動日 土 公式大会 #

28 火 活動日 木 活動日 日 合宿練習試合 火 活動日 金 公式大会 月 公式大会 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 活動日 日 公式大会 #

29 水 合宿練習試合 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 公式大会 火 公式大会 木 活動日 日 活動日 火 休養 金 活動日 月 公式大会 #

30 木 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 公式大会 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 公式大会 #

31 日 合宿練習試合 金 休養 月 休養 土 合宿練習試合 木 休養 日 休養 水 公式大会 #

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

３月９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
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鹿屋工業高等 】学校　　部活動年間計画　【 野球 伊地知　健一
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2026/7/30
様式１ 令和8年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 合宿練習試合 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 水 休養 土 活動日 土 休養 1

2 木 合宿練習試合 土 合宿練習試合 火 活動日 木 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 金 活動日 月 公式大会 水 活動日 木 休養 日 活動日 日 休養 2

3 金 合宿練習試合 日 合宿練習試合 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 公式大会 木 活動日 金 休養 月 活動日 月 休養 3

4 土 休養 月 合宿練習試合 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 土 活動日 火 活動日 火 休養 4

5 日 休養 火 合宿練習試合 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 日 活動日 水 活動日 水 活動日 5

6 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 月 活動日 木 公式大会 木 活動日 6

7 火 活動日 木 公式大会 日 活動日 火 活動日 金 合宿練習試合 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 火 休養 金 公式大会 金 活動日 7

8 水 休養 金 公式大会 月 休養 水 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 水 活動日 土 公式大会 土 休養 8

9 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 木 活動日 日 休養 日 活動日 9

10 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 #

11 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 土 休養 火 休養 火 活動日 #

12 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 公式大会 月 活動日 木 活動日 土 活動日 日 活動日 水 休養 水 活動日 #

13 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 #

14 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 火 活動日 金 休養 金 活動日 #

15 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 水 活動日 土 休養 土 休養 #

16 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 木 活動日 日 休養 日 活動日 #

17 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 金 活動日 月 休養 月 活動日 #

18 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 公式大会 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 休養 土 休養 火 休養 火 活動日 #

19 日 休養 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 合宿練習試合 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 日 活動日 水 活動日 水 活動日 #

20 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 合宿練習試合 日 活動日 火 活動日 金 休養 日 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 #

21 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 合宿練習試合 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

22 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 水 活動日 土 活動日 土 休養 #

23 木 活動日 土 公式大会 火 休養 木 活動日 日 公式大会 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 木 活動日 日 休養 日 活動日 #

24 金 活動日 日 公式大会 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 #

25 土 活動日 月 公式大会 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 #

26 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 日 活動日 水 活動日 水 活動日 #

27 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 月 活動日 木 活動日 木 活動日 #

28 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

29 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 休養 水 活動日 土 休養 #

30 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 木 活動日 日 活動日 #

31 日 休養 金 活動日 月 休養 土 活動日 木 休養 金 活動日 月 休養 #

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

19 15 15 24 11 10 21 22 13

１２月 １月 ２月

21

0 5 0 0 2 1 0 2 0 0 3 0

3 4 0 0 7 0

8

0 0

7 5 14 5 11 18 9

1.0

12

0 0 0 0

7

３月

1.8 3.0 2.02.31.8 1.3 3.5 1.3 2.8
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

田平　賢史

２月

2.0 4.5

4

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋工業高等 】学校　　部活動年間計画　【 ソフトテニス

8

24 21



2026/7/30
様式１ 令和8年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 火 休養 2

3 金 休養 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 3

4 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 休養 4

5 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 休養 5

6 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 土 活動日 6

7 火 活動日 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 公式大会 日 休養 7

8 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 公式大会 月 活動日 8

9 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 休養 火 活動日 9

10 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 #

11 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 #

12 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 #

13 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 土 活動日 #

14 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 #

15 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 #

16 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 休養 火 活動日 #

17 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 #

18 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 #

19 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

20 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 土 活動日 #

21 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 #

22 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 #

23 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 火 活動日 #

24 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 #

25 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 #

26 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

27 月 活動日 水 公式大会 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 土 活動日 #

28 火 活動日 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 公式大会 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 #

29 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 公式大会 木 公式大会 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 #

30 木 休養 土 公式大会 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 公式大会 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 #

31 日 休養 金 活動日 月 活動日 土 公式大会 木 休養 日 休養 水 休養 #

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

18 15 15 21 18 14 19 19 12

１２月 １月 ２月

19

0 6 0 0 0 2 2 0 0 0 2 0

0 0 0 0 0 0

12

0 0

12 10 15 9 12 16 12

2.5

14

0 0 0 0

12

３月

3.0 3.5 3.03.03.0 2.5 3.8 2.3 3.0
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

平田・瀬戸川・竹之内

２月

3.3 4.0

10

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋工業高等 】学校　　部活動年間計画　【 卓球

13

18 15



2026/7/30

1 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 合宿練習試合 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 金 活動日 月 合宿練習試合 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 活動日 水 活動日 水 休養 3

4 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 木 活動日 4

5 日 休養 火 合宿練習試合 金 活動日 日 休養 水 合宿練習試合 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 金 活動日 5

6 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 合宿練習試合 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 公式大会 6

7 火 活動日 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 公式大会 7

8 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 休養 8

9 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 合宿練習試合 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 火 活動日 9

10 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 水 活動日 #

11 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 合宿練習試合 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 木 活動日 #

12 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 合宿練習試合 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

13 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 土 活動日 #

14 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 公式大会 木 活動日 日 休養 日 休養 #

15 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 公式大会 金 活動日 月 活動日 月 活動日 #

16 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 火 活動日 #

17 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 休養 #

18 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 合宿練習試合 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 #

19 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 合宿練習試合 水 休養 土 公式大会 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

20 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 合宿練習試合 木 活動日 日 公式大会 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 公式大会 #

21 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 公式大会 #

22 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 公式大会 #

23 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 合宿練習試合 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 休養 #

24 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 公式大会 水 活動日 水 活動日 #

25 土 休養 月 公式大会 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 合宿練習試合 月 公式大会 木 休養 木 活動日 #

26 日 活動日 火 公式大会 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 公式大会 木 活動日 土 合宿練習試合 火 公式大会 金 活動日 金 活動日 #

27 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 合宿練習試合 水 休養 土 活動日 土 活動日 #

28 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 公式大会 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 #

29 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 #

30 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 #

31 日 休養 金 活動日 月 休養 土 公式大会 木 休養 日 休養 水 活動日 #

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

９月 １０月 １１月

1.8 2.0 2.0
３月

1.5
１月 ２月４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １２月

2.3

8 8 6

2.0 1.3 2.0 2.0 3.3 1.3 1.5

0

8 5 8 8 13 5 6 9 7

0 0 0 3 2 0

0 2 3 0 5

0 2 0 3 11

18 20 19

0 5 0 0 0 2 2

３月

22 19 22 19 7 23 22 21 19

９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月４月 ５月 ６月 ７月 ８月



2026/7/30

1 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 1

2 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 2

3 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 3

4 土 活動日 月 合宿練習試合 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 合宿練習試合 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 活動日 水 合宿練習試合 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 土 活動日 6

7 火 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 公式大会 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 7

8 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 8

9 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 9

10 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 #

11 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 #

12 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

13 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 #

14 火 休養 木 公式大会 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 活動日 日 活動日 #

15 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 #

16 木 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 公式大会 火 休養 火 休養 #

17 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 公式大会 水 活動日 水 活動日 #

18 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 活動日 #

19 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 休養 金 休養 #

20 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 土 活動日 #

21 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 活動日 日 活動日 #

22 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 月 休養 #

23 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 #

24 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 #

25 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 休養 月 活動日 木 休養 木 休養 #

26 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 月 公式大会 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

27 月 活動日 水 合宿練習試合 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 公式大会 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 活動日 土 活動日 #

28 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 #

29 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 #

30 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 活動日 火 活動日 #

31 日 休養 金 休養 月 活動日 土 休養 木 休養 日 休養 水 休養 #

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

９月 １０月 １１月

2.5 2.3 2.3
３月

2.5
１月 ２月４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １２月

2.5

9 9 10

2.5 2.3 2.3 2.5 2.5 2.5 2.3

0

10 9 9 10 10 10 9 10 10

0 0 0 0 0 0

0 0 2 0 0

0 4 0 0 0

20 20 21

0 3 0 0 0 0 3

３月

20 15 21 21 20 20 19 20 21

９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月４月 ５月 ６月 ７月 ８月



2026/7/30
様式１ 令和8年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 活動日 日 休養 水 公式大会 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 活動日 月 活動日 木 公式大会 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 木 休養 4

5 日 休養 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 6

7 火 活動日 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 7

8 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 8

9 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 9

10 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 水 活動日 #

11 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 休養 #

12 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

13 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 #

14 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 #

15 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 #

16 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 #

17 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 水 活動日 #

18 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 休養 #

19 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

20 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 土 活動日 土 活動日 #

21 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 公式大会 月 公式大会 木 休養 日 休養 日 休養 #

22 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 公式大会 火 休養 金 活動日 月 活動日 月 活動日 #

23 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 #

24 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 #

25 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 休養 #

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

27 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 活動日 土 活動日 土 活動日 #

28 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 #

29 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 休養 金 活動日 月 活動日 #

30 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 #

31 日 休養 金 活動日 月 活動日 土 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 #

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

21 18 16 21 18 17 19 19 20

１２月 １月 ２月

22

0 1 3 0 0 1 0 2 2 0 0 0

0 0 0 0 0 0

8

0 0

9 12 11 9 12 11 10

2.0

8

0 0 0 0

12

３月

3.0 2.0 2.02.52.3 3.0 2.8 2.3 3.0
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

冨田耕作・平野将幸

２月

3.8 2.8

8

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋工業高等 】学校　　部活動年間計画　【 剣道

15

21 15



2026/7/30
様式１ 令和８年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 合宿練習試合 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 3

4 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 休養 4

5 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 金 休養 5

6 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 休養 6

7 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 7

8 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 休養 8

9 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 休養 9

10 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 休養 #

11 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 休養 #

12 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

13 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 #

14 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 #

15 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 #

16 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 #

17 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 #

18 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 #

19 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

20 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 #

21 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 #

22 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 #

23 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 #

24 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 #

25 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 #

26 日 休養 火 公式大会 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

27 月 活動日 水 公式大会 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 #

28 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 #

29 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 #

30 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 #

31 木 日 休養 金 活動日 月 活動日 土 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 #

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

26 20 23 25 19 20 23 21 19

１２月 １月 ２月

18

0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

12

0 0

4 8 7 5 11 9 8

1.8

9

1 0 0 0

10

３月

2.5 2.3 3.02.01.0 2.0 1.8 1.3 2.8
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

古川綾香・八木和也・檜物真衣

２月

2.0 2.3

7

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋工業高等 】学校　　部活動年間計画　【 弓道

8

23 23



2026/7/30
様式１ 令和７年度【 】部 顧問氏名【 】

1 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 1

2 水 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 月 活動日 2

3 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 活動日 3

4 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 4

5 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 木 休養 5

6 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 金 休養 6

7 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 7

8 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 8

9 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 9

10 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 火 休養 10

11 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 公式大会 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 11

12 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 木 活動日 12

13 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 金 活動日 13

14 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 14

15 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 15

16 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 16

17 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 17

18 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 18

19 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 19

20 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 休養 20

21 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 21

22 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 22

23 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 23

24 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 公式大会 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 24

25 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 公式大会 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 25

26 土 休養 月 公式大会 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 26

27 日 休養 火 公式大会 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 27

28 月 活動日 水 公式大会 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 28

29 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 29

30 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 30

31 土 休養 木 活動日 日 休養 金 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

17 15 12 17 15 10 20 18 9

１２月 １月 ２月

15

0 4 0 1 0 1 3 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

15

0 0

13 12 18 12 16 20 11

2.8

19

0 0 0 0

13

３月

3.3 4.8 3.82.83.3 3.0 4.5 3.0 4.0
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

野村知生・米永敏之

２月

2.8 5.0

11

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋工業高等 】学校　　部活動年間計画　【 空手道

11

18 16



2026/7/30
様式１ 令和８年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 活動日 日 合宿練習試合 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 3

4 土 活動日 月 合宿練習試合 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 合宿練習試合 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 公式大会 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 合宿練習試合 金 活動日 金 活動日 5

6 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 土 活動日 6

7 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 7

8 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 公式大会 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 8

9 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 公式大会 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 火 活動日 9

10 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 #

11 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 #

12 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

13 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 土 活動日 #

14 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 #

15 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 #

16 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 火 活動日 #

17 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 #

18 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 #

19 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

20 月 活動日 水 休養 土 公式大会 月 活動日 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 土 活動日 #

21 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 #

22 水 休養 金 公式大会 月 活動日 水 休養 土 公式大会 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 #

23 木 活動日 土 公式大会 火 活動日 木 活動日 日 公式大会 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 火 活動日 #

24 金 活動日 日 公式大会 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 #

25 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 #

26 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

27 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 合宿練習試合 水 休養 土 活動日 土 活動日 #

28 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 #

29 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 #

30 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 #

31 日 休養 金 活動日 月 休養 土 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 #

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

21 16 21 21 11 21 22

0 3 1 0 9 0 0

21 18 18 20

0

22

0 0 0

0 3 0 0 0 0 0 0

0

9 9 8 9 11 8 9 11 11 8

0 2 2 0

9

2.3 2.3 2.0 2.3 2.8 2.3 2.0 2.3

9

３月

2.8 2.0 2.32.8
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

鹿屋工業高等 】学校　　部活動年間計画　【 ボクシング 草ノ瀬慎弥

１１月 １２月 １月 ２月９月 １０月



2026/7/30

1 水 休養 金 月 活動日 水 活動日 土 公式大会 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 休養 日 公式大会 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 金 公式大会 月 公式大会 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 活動日 月 休養 木 休養 土 公式大会 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 休養 4

5 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 活動日 水 活動日 土 合宿練習試合 月 活動日 木 合宿練習試合 日 合宿練習試合 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 6

7 火 活動日 木 活動日 日 合宿練習試合 火 活動日 金 合宿練習試合 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 公式大会 日 合宿練習試合 7

8 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 休養 日 合宿練習試合 火 活動日 金 活動日 月 公式大会 月 活動日 8

9 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 9

10 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 水 活動日 #

11 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 休養 #

12 日 休養 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 #

13 月 活動日 水 休養 土 公式大会 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 活動日 #

14 火 活動日 木 活動日 日 公式大会 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 日 合宿練習試合 #

15 水 活動日 金 活動日 月 公式大会 水 活動日 土 活動日 火 公式大会 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 #

16 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 公式大会 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 #

17 金 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 公式大会 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 活動日 #

18 土 合宿練習試合 月 休養 木 休養 土 合宿練習試合 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 休養 #

19 日 合宿練習試合 火 活動日 金 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

20 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 合宿練習試合 #

21 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 日 合宿練習試合 #

22 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 休養 #

23 木 休養 土 公式大会 火 活動日 木 休養 日 合宿練習試合 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 #

24 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 水 活動日 #

25 土 活動日 月 公式大会 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 #

26 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 休養 #

27 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 合宿練習試合 土 合宿練習試合 #

28 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 合宿練習試合 日 合宿練習試合 #

29 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 合宿練習試合 火 公式大会 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 合宿練習試合 #

30 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 公式大会 日 合宿練習試合 水 休養 金 公式大会 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 休養 #

31 日 休養 金 公式大会 月 休養 土 公式大会 木 休養 日 休養 水 活動日 #

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

20 15 18 18 15 17 15 14 21 11 17

0 5 4 4 3 5 1

2 3 2 2 6

20

2

0 0 0 2 0

10

1 1 1 0 0

3.3

7

8 7 6 6 7 7 13 15

3.8

11 13 6

2.0 1.8 1.5 1.5 1.8 1.8
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １２月

2.5 2.8 3.3
３月

1.5
１月 ２月９月 １０月 １１月



2026/7/30

1 水 休養 金 月 活動日 水 活動日 土 公式大会 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 休養 日 公式大会 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 金 公式大会 月 公式大会 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 活動日 月 休養 木 休養 土 公式大会 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 休養 4

5 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 活動日 水 活動日 土 合宿練習試合 月 活動日 木 合宿練習試合 日 合宿練習試合 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 6

7 火 活動日 木 活動日 日 合宿練習試合 火 活動日 金 合宿練習試合 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 公式大会 日 合宿練習試合 7

8 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 休養 日 合宿練習試合 火 活動日 金 活動日 月 公式大会 月 活動日 8

9 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 9

10 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 水 活動日 #

11 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 休養 #

12 日 休養 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 #

13 月 活動日 水 休養 土 公式大会 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 活動日 #

14 火 活動日 木 活動日 日 公式大会 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 日 合宿練習試合 #

15 水 活動日 金 活動日 月 公式大会 水 活動日 土 活動日 火 公式大会 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 #

16 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 公式大会 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 #

17 金 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 公式大会 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 活動日 #

18 土 合宿練習試合 月 休養 木 休養 土 合宿練習試合 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 休養 #

19 日 合宿練習試合 火 活動日 金 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

20 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 合宿練習試合 #

21 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 日 合宿練習試合 #

22 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 休養 #

23 木 休養 土 公式大会 火 活動日 木 休養 日 合宿練習試合 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 #

24 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 水 活動日 #

25 土 活動日 月 公式大会 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 #

26 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 休養 #

27 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 合宿練習試合 土 合宿練習試合 #

28 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 合宿練習試合 日 合宿練習試合 #

29 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 合宿練習試合 火 公式大会 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 合宿練習試合 #

30 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 公式大会 日 合宿練習試合 水 休養 金 公式大会 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 休養 #

31 日 休養 金 公式大会 月 休養 土 公式大会 木 休養 日 休養 水 活動日 #

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

20 15 18 18 15 17 15 14 21 11 17

0 5 4 4 3 5 1

2 3 2 2 6

20

2

0 0 0 2 0

10

1 1 1 0 0

3.3

7

8 7 6 6 7 7 13 15

3.8

11 13 6

2.0 1.8 1.5 1.5 1.8 1.8
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １２月

2.5 2.8 3.3
３月

1.5
１月 ２月９月 １０月 １１月



2026/7/30
様式１ 令和８年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 休養 月 活動日 1

2 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 休養 2

3 金 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 水 休養 3

4 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 木 休養 4

5 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 金 活動日 5

6 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 土 活動日 6

7 火 休養 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 日 活動日 7

8 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 公式大会 火 活動日 木 公式大会 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 8

9 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 公式大会 水 活動日 金 公式大会 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 9

10 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 公式大会 木 休養 土 公式大会 火 活動日 木 休養 日 活動日 水 活動日 水 活動日 #

11 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 公式大会 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 木 休養 #

12 日 活動日 火 活動日 金 公式大会 日 活動日 水 公式大会 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

13 月 休養 水 休養 土 公式大会 月 休養 木 公式大会 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 活動日 土 活動日 #

14 火 活動日 木 休養 日 公式大会 火 活動日 金 公式大会 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 日 活動日 #

15 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 休養 #

16 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 #

17 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 活動日 水 休養 水 活動日 #

18 土 公式大会 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 木 休養 #

19 日 公式大会 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

20 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 土 活動日 #

21 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 日 活動日 日 活動日 #

22 水 活動日 金 公式大会 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 #

23 木 活動日 土 公式大会 火 休養 木 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 #

24 金 活動日 日 公式大会 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 活動日 水 活動日 水 活動日 #

25 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 公式大会 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 休養 木 休養 木 休養 #

26 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 公式大会 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

27 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 日 公式大会 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 土 活動日 #

28 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 日 活動日 日 活動日 #

29 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 休養 金 活動日 月 休養 #

30 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 休養 #

31 日 活動日 金 活動日 月 休養 土 活動日 木 休養 日 活動日 水 休養 #

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

19 18 19 22 16 21 20 19 19

１２月 １月 ２月

19

2 3 3 0 7 3 4 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

12

0 0

9 9 8 8 8 9 11

2.0

9

0 0 0 0

11

３月

2.8 2.3 3.02.82.3 2.3 2.0 2.0 2.0
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

岩元はるみ

２月

2.3 2.3

8

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋工業高等 】学校　　部活動年間計画　【 ローイング

9

19 17



2026/7/30

1 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 月 休養 1

2 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 休養 2

3 金 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 金 活動日 5

6 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 土 活動日 6

7 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 7

8 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 8

9 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 9

10 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 #

11 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 木 活動日 #

12 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

13 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 #

14 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 #

15 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 #

16 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 #

17 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 #

18 土 公式大会 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 活動日 #

19 日 公式大会 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 金 活動日 #

20 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 土 活動日 #

21 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 #

22 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 月 休養 #

23 木 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 活動日 #

24 金 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 #

25 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 活動日 #

26 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

27 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 #

28 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 #

29 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 #

30 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 休養 #

31 日 休養 金 活動日 月 休養 土 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 #

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

13 23 21 21 17 20 21 15 20 18 19

2 0 0 0 0 0 0

0 2 0 0 0

12

0

0 0 0 0 0

11

0 0 0 0 0

2.3

0

15 6 9 9 14 10 9 15

3.8

19 10 12

3.8 1.5 2.3 2.3 3.5 2.5
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １２月

2.8 4.8 2.5
３月

3.0
１月 ２月９月 １０月 １１月



2026/7/30

1 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 休養 1

2 木 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 火 休養 2

3 金 活動日 日 合宿練習試合 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 3

4 土 公式大会 月 合宿練習試合 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 4

5 日 公式大会 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 休養 水 活動日 土 公式大会 月 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 土 休養 6

7 火 休養 木 公式大会 日 公式大会 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 活動日 日 休養 7

8 水 休養 金 公式大会 月 公式大会 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 8

9 木 活動日 土 休養 火 公式大会 木 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 公式大会 火 活動日 火 活動日 9

10 金 休養 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 公式大会 水 活動日 水 活動日 #

11 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 公式大会 木 休養 木 活動日 #

12 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 合宿練習試合 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

13 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 合宿練習試合 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 土 休養 #

14 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 合宿練習試合 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 活動日 日 活動日 #

15 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 #

16 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 火 活動日 #

17 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 水 休養 #

18 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 活動日 #

19 日 活動日 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

20 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 活動日 土 活動日 #

21 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 活動日 日 活動日 #

22 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 休養 #

23 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 休養 火 活動日 #

24 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 活動日 水 休養 #

25 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 合宿練習試合 月 活動日 木 活動日 木 活動日 #

26 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

27 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 合宿練習試合 水 休養 土 活動日 土 活動日 #

28 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 公式大会 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 日 活動日 #

29 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 公式大会 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 #

30 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 #

31 日 活動日 金 活動日 月 活動日 土 公式大会 木 休養 日 活動日 水 休養 #

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

20 20 14 23 17 22 23 24 18 24 21

2 2 4 0 0 2 0

0 3 0 0 3

19

0

0 0 3 0 0

10

0 0 0 3 0

1.8

0

8 5 12 7 10 6 7 6

1.5

8 4 10

2.0 1.3 3.0 1.8 2.5 1.5
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １２月

2.5 2.0 1.0
３月

2.5
１月 ２月９月 １０月 １１月



2026/7/30
様式１ 令和8年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 月 休養 1

2 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 公式大会 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 公式大会 金 活動日 金 活動日 5

6 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 公式大会 土 公式大会 土 活動日 6

7 火 休養 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 日 公式大会 日 休養 7

8 水 休養 金 公式大会 月 休養 水 活動日 土 公式大会 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 公式大会 月 休養 8

9 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 公式大会 水 公式大会 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 9

10 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 公式大会 木 公式大会 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 #

11 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 木 活動日 #

12 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 #

13 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 活動日 #

14 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 #

15 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 #

16 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 #

17 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 公式大会 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 #

18 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 休養 金 活動日 月 休養 木 休養 木 活動日 #

19 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 公式大会 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 #

20 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 #

21 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 #

22 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 #

23 木 活動日 土 公式大会 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 #

24 金 活動日 日 公式大会 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 #

25 土 活動日 月 公式大会 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 活動日 #

26 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

27 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 休養 #

28 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 #

29 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 #

30 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 火 休養 #

31 日 休養 金 活動日 月 休養 土 休養 木 休養 日 休養 水 休養 #

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

19 12 13 20 15 12 20 17 10

１２月 １月 ２月

19

0 5 0 0 3 2 3 0 0 3 3 0

0 0 0 0 0 0

12

0 0

11 14 17 10 13 18 11

2.5

15

0 0 0 0

11

３月

2.8 3.8 3.02.82.8 3.5 4.3 2.5 3.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

荻迫・沖田・鬼ヶ原

２月

4.0 4.5

10

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋工業高等 】学校　　部活動年間計画　【 テニス
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2026/7/30
様式１ 令和８年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 公式大会 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 休養 1

2 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 火 休養 2

3 金 活動日 日 活動日 水 公式大会 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 水 休養 3

4 土 活動日 月 休養 木 公式大会 土 活動日 火 休養 金 休養 日 休養 水 公式大会 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 休養 4

5 日 休養 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 公式大会 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 公式大会 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 公式大会 6

7 火 休養 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 合宿練習試合 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 公式大会 7

8 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 8

9 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 合宿練習試合 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 休養 9

10 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 水 活動日 #

11 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 休養 #

12 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 #

13 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 活動日 #

14 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 #

15 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 #

16 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 #

17 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 水 活動日 #

18 土 公式大会 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 休養 #

19 日 公式大会 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

20 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 #

21 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 #

22 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 #

23 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 #

24 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 水 活動日 #

25 土 公式大会 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 休養 #

26 日 公式大会 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

27 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 土 合宿練習試合 #

28 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 日 合宿練習試合 #

29 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 #

30 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 #

31 日 休養 金 活動日 月 休養 土 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 #

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

19 16 14 22 16 14 21 20 15

１２月 １月 ２月

14

4 2 3 0 0 0 2 3 0 0 0 2

0 0 0 0 3 0

12

0 2

7 13 13 8 12 13 10

2.5

13

0 0 0 0

11

３月

2.8 3.3 3.02.51.8 3.3 3.3 2.0 3.0
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

池田・川﨑・山下

２月

3.5 3.3

10

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋工業高等 】学校　　部活動年間計画　【 バドミントン

14

20 15



2026/7/30
様式１ 令和８年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 活動日 金 活動日 月 公式大会 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 休養 月 休養 1

2 木 休養 土 合宿練習試合 火 公式大会 木 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 活動日 日 合宿練習試合 水 公式大会 金 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 公式大会 月 合宿練習試合 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 休養 木 休養 木 休養 4

5 日 合宿練習試合 火 合宿練習試合 金 休養 日 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 土 活動日 6

7 火 活動日 木 公式大会 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 日 活動日 7

8 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 休養 8

9 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 9

10 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 休養 日 活動日 水 活動日 水 活動日 #

11 土 活動日 月 休養 木 休養 土 公式大会 火 活動日 金 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 休養 #

12 日 合宿練習試合 火 休養 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 土 活動日 月 合宿練習試合 木 休養 土 活動日 火 休養 金 休養 金 活動日 #

13 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 土 活動日 #

14 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 日 活動日 #

15 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 #

16 木 休養 土 合宿練習試合 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 #

17 金 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 活動日 水 休養 水 活動日 #

18 土 合宿練習試合 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 木 休養 #

19 日 活動日 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

20 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 土 合宿練習試合 #

21 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 活動日 日 合宿練習試合 #

22 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 合宿練習試合 #

23 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 休養 #

24 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 公式大会 火 休養 木 活動日 日 活動日 水 休養 水 活動日 #

25 土 公式大会 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 金 休養 月 休養 木 活動日 木 活動日 #

26 日 公式大会 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

27 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 #

28 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 日 活動日 日 活動日 #

29 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 休養 金 活動日 月 休養 #

30 木 休養 土 公式大会 火 活動日 木 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 #

31 日 公式大会 金 活動日 月 休養 土 活動日 木 休養 日 活動日 水 活動日 #

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

16 14 15 20 21 22 19 21 20

１２月 １月 ２月

19

3 2 3 2 0 0 2 0 0 0 0 0

3 6 0 0 0 0

8

3 3

8 8 12 8 10 8 12

0.5

8

0 0 0 0

9

３月

2.3 2.0 2.03.02.0 2.0 3.0 2.0 2.5
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

桑代・松下・吉松

２月

2.3 2.0

2

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋工業高等 】学校　　部活動年間計画　【 ソフトボール

9

28 16



2026/7/30
様式１ 令和8年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 休養 2

3 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 休養 3

4 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 活動日 木 休養 4

5 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 5

6 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 6

7 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 7

8 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 月 休養 8

9 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 火 休養 9

10 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 休養 #

11 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 #

12 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 #

13 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 #

14 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 #

15 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 活動日 #

16 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 火 休養 #

17 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 #

18 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 木 活動日 #

19 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 #

20 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 #

21 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 #

22 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 活動日 月 休養 #

23 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 休養 #

24 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 #

25 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 #

26 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 活動日 #

27 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 #

28 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 #

29 水 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 活動日 #

30 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 #

31 日 休養 金 活動日 月 休養 土 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 #

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

15 9 10 16 15 9 12 9 8

１２月 １月 ２月

9

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

21

0 0

15 22 20 14 16 21 19

4.5

20

0 0 0 0

22

３月

5.5 5.0 5.34.83.8 5.5 5.0 3.5 4.0
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

生野・笠松

２月

5.5 5.3

18

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋工業高等 】学校　　部活動年間計画　【 美術

22

12 9



2026/7/30
様式１ 令和8度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 月 休養 1

2 木 休養 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 活動日 2

3 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 休養 4

5 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 休養 5

6 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 6

7 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 7

8 水 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 8

9 木 休養 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 休養 9

10 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 #

11 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 木 休養 #

12 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 休養 金 活動日 #

13 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 #

14 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 #

15 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 #

16 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 #

17 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 #

18 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 活動日 #

19 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

20 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 #

21 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 #

22 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 #

23 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 活動日 #

24 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 #

25 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 活動日 #

26 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 休養 #

27 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 #

28 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 #

29 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 #

30 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 #

31 日 休養 金 活動日 月 休養 土 休養 木 休養 日 休養 水 休養 #

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

9 11 7 18 12 11 16 15 10

１２月 １月 ２月

10

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

21

0 0

21 20 23 12 19 19 15

3.8

18

0 0 0 0

16

３月

4.0 4.5 5.33.85.3 5.0 5.8 3.0 4.8
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

大久保・黒木

２月

4.8 4.8

15

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋工業高等 】学校　　部活動年間計画　【 写真

19

15 12



2026/7/30
様式１ 令和8年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 公式大会 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 休養 1

2 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 休養 2

3 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 休養 3

4 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 休養 4

5 日 休養 火 公式大会 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 金 休養 5

6 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 6

7 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 7

8 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 休養 8

9 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 休養 9

10 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 休養 #

11 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 木 休養 #

12 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 休養 金 活動日 #

13 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 土 休養 土 休養 #

14 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 #

15 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 #

16 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 火 活動日 #

17 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 #

18 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 #

19 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 休養 金 活動日 #

20 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 休養 #

21 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 活動日 日 休養 #

22 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 公式大会 月 休養 #

23 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 活動日 #

24 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 水 活動日 #

25 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 #

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

27 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 #

28 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 #

29 水 休養 金 公式大会 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 #

30 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 #

31 日 休養 金 活動日 月 活動日 土 活動日 木 休養 日 公式大会 水 活動日 #

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

鹿屋工業高等 】学校　　部活動年間計画　【 吹奏楽 瀬戸山・冨松・白石・栗脇

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

21 19 13 18 7 16 15 11 21 13 12

0 2 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

17

0

1 1 0 1 0

9

0 0 0 0 0

3.8

0

9 10 17 12 23 14 15 18

4.5

13 14 18

2.3 2.5 4.3 3.0 5.8 3.5
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １２月

2.3 3.3 3.5
３月

4.5
１月 ２月９月 １０月 １１月



2026/7/30
様式１ 令和8年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 1

2 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 3

4 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 6

7 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 7

8 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 8

9 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 火 活動日 9

10 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 #

11 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 活動日 #

12 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

13 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 #

14 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 #

15 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 #

16 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 火 活動日 #

17 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 #

18 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 #

19 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

20 月 活動日 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 #

21 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 #

22 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 休養 #

23 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 休養 火 休養 #

24 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 #

25 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 休養 #

26 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 休養 #

27 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 #

28 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 #

29 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 #

30 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 休養 #

31 日 休養 金 活動日 月 休養 土 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 #

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

鹿屋工業高等 】学校　　部活動年間計画　【 書道 掛巢

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

12 8 18 16 0 14 16 15 17 15 12

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

16

0

0 0 0 0 0

13

0 0 0 0 0

3.8

0

18 23 12 14 31 16 15 15

3.8

15 13 19

4.5 5.8 3.0 3.5 7.8 4.0
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １２月

3.3 3.8 3.3
３月

4.8
１月 ２月９月 １０月 １１月



2026/7/30
様式１ 令和8年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 月 休養 1

2 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 休養 5

6 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 6

7 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 7

8 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 月 休養 8

9 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 9

10 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 #

11 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 木 活動日 #

12 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 休養 #

13 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 活動日 #

14 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 #

15 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 月 休養 #

16 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 #

17 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 #

18 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 木 活動日 #

19 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 休養 #

20 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 #

21 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 #

22 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 月 休養 #

23 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 #

24 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 #

25 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 木 活動日 #

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 休養 #

27 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 #

28 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 #

29 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 #

30 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 #

31 日 休養 金 休養 月 休養 土 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 #

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

18 8 13 18 14 9 18 16 9

１２月 １月 ２月

17

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

13

0 0

12 23 17 13 17 21 12

3.3

19

0 0 0 0

15

３月

3.8 4.8 3.33.03.0 5.8 4.3 3.3 4.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

平・池嵜・瀬戸川・市原

２月

4.5 5.3

13

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋工業高等 】学校　　部活動年間計画　【 メカトロ
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17 12



2026/7/30
様式１ 令和8年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 月 休養 1

2 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 休養 4

5 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 金 休養 5

6 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 6

7 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 7

8 水 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 8

9 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 休養 9

10 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 #

11 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 木 休養 #

12 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 休養 金 活動日 #

13 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 #

14 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 #

15 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 #

16 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 活動日 #

17 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 #

18 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 休養 木 活動日 #

19 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 #

20 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 #

21 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 #

22 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 #

23 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 火 活動日 #

24 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 #

25 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 木 活動日 #

26 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 活動日 金 休養 #

27 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 #

28 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 #

29 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 #

30 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 #

31 日 休養 金 休養 月 休養 土 休養 木 休養 日 休養 水 休養 #

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

13 11 17 8 0 8 13 5 8

１２月 １月 ２月

10

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

21

0 0

17 20 13 23 31 22 18

4.8

20

0 0 0 0

26

３月

6.5 5.0 5.34.54.3 5.0 3.3 5.8 7.8
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

楠元　蘭太朗・竹之内　良久

２月

4.8 5.5

19

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋工業高等 】学校　　部活動年間計画　【 建築

19

11 12



2026/7/30

1 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 1

2 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 火 休養 2

3 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 3

4 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 休養 木 休養 4

5 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 活動日 金 休養 5

6 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 6

7 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 7

8 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 8

9 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 火 休養 9

10 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 #

11 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 #

12 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 活動日 金 休養 #

13 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 #

14 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 #

15 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 月 休養 #

16 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 火 休養 #

17 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 #

18 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 #

19 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 活動日 金 休養 #

20 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 #

21 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 #

22 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 月 休養 #

23 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 火 休養 #

24 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 #

25 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 #

26 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 #

27 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 #

28 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 #

29 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 #

30 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 #

31 日 休養 金 休養 月 休養 土 休養 木 休養 日 休養 水 休養 #

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

９月 １０月 １１月

7.5 7.0 6.3
３月

7.8
１月 ２月４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １２月

6.5

28 25 31

7.0 7.0 6.5 7.3 7.8 6.8 6.8

0

28 28 26 29 31 27 27 26 30

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

3 3 0

0 0 0 0 0 0 0

３月

2 3 4 2 0 3 4 4 1

９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月４月 ５月 ６月 ７月 ８月


