
様式２ 【 】学校　部活動活動計画集計表
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活動日 公式大会 練習試合 休養日

1 空手道 10 0 0 4 19 0 0 12 17 2 0 11 24 0 0 7 12 0 0 19 23 0 0 7 15 2 0 14 15 0 0 15 23 0 0 8 23 0 0 8 15 0 0 13 27 0 0 4 223 4 0 122

2 弓道 26 0 0 4 18 6 0 7 23 0 0 6 17 0 0 14 15 1 0 15 20 1 0 9 15 3 0 13 13 2 0 15 22 1 0 7 21 0 0 10 12 0 0 16 23 0 0 8 225 14 0 124

3 剣道 24 0 0 6 19 1 0 11 17 2 0 11 24 0 0 7 18 0 0 13 19 2 0 9 18 0 0 13 14 1 0 14 21 2 0 8 21 1 0 9 14 0 0 14 24 0 0 7 233 9 0 122

4 柔道 22 0 0 8 22 2 0 7 22 0 0 8 22 0 0 9 14 0 0 17 22 0 0 8 22 2 0 7 22 0 0 8 20 0 0 11 18 1 0 12 20 0 0 8 22 0 0 9 248 5 0 112

5 水泳 16 0 0 4 20 4 0 7 19 0 0 11 24 0 0 7 22 1 0 8 24 0 0 6 22 3 0 6 22 0 0 8 22 0 0 9 20 0 0 11 20 0 0 8 23 0 0 8 254 8 0 93

6 卓球 12 0 0 18 19 0 0 12 15 4 0 11 23 0 0 8 13 0 0 18 20 2 0 8 20 0 0 11 13 3 0 13 23 0 0 8 20 0 0 11 12 3 0 13 23 0 0 8 213 12 0 139

7 野球 14 0 0 16 21 0 2 8 18 5 6 1 8 18 2 2 12 6 6 6 19 7 0 4 12 8 0 11 17 4 5 4 25 0 0 6 24 0 0 7 24 0 0 4 16 12 2 1 210 60 23 70

8 陸上 10 0 0 20 0 0 0 31 19 0 0 11 21 2 0 7 17 0 0 14 23 0 0 7 16 0 0 15 12 2 0 16 24 0 0 7 21 0 0 10 13 1 0 14 25 0 0 6 201 5 0 158

9 ソフトテニス 14 0 0 16 15 7 0 9 20 0 0 10 25 0 0 6 16 0 5 10 22 0 0 8 18 0 0 13 13 4 0 13 24 0 0 7 22 0 0 9 15 4 0 9 21 2 0 8 225 17 5 118

10 テニス 12 0 0 18 21 0 0 10 13 5 0 12 23 0 2 6 12 0 6 13 19 2 0 9 16 4 0 11 15 1 0 14 22 0 2 7 21 0 0 10 11 4 0 13 21 0 2 8 206 16 12 131

11 ダンス 12 0 0 18 15 0 0 16 17 0 0 13 18 0 1 12 14 0 3 14 17 0 1 12 12 0 3 16 14 0 0 16 20 0 0 11 15 0 0 16 12 0 0 16 15 0 0 16 181 0 8 176

12 ボート 10 0 0 20 19 0 0 12 15 0 0 15 19 0 0 12 17 0 0 14 22 0 0 8 17 3 0 10 14 0 0 16 21 0 0 10 20 0 0 11 20 0 0 8 22 0 0 9 216 3 0 145

13 サッカー 14 0 0 16 22 0 0 9 11 7 0 12 19 2 3 7 15 1 6 9 20 0 4 6 16 0 4 11 15 6 3 6 22 0 0 9 14 6 5 6 11 0 5 12 21 2 2 6 200 24 32 109

14 ラグビー 0 0 0 30 0 0 0 31 0 0 0 30 0 0 0 31 2 2 0 27 5 0 0 25 4 0 0 27 4 0 0 26 2 0 0 29 1 0 0 30 4 0 0 24 1 0 0 30 23 2 0 340

15 男子バレー 13 0 0 17 22 0 0 9 15 4 0 11 0 0 0 0 16 0 7 8 19 2 0 9 19 0 0 12 21 3 0 6 22 0 2 7 19 3 1 8 14 0 2 12 19 2 4 6 199 14 16 105

16 女子バレー 9 0 0 21 20 2 0 9 18 0 0 12 24 0 0 7 17 0 5 9 22 2 0 6 18 0 0 13 22 2 0 6 22 0 0 9 20 2 0 9 14 2 0 12 23 2 0 6 229 12 5 119

17 バスケットボール 12 0 0 18 20 2 0 9 18 2 0 10 25 0 0 6 22 0 0 9 22 0 0 8 17 0 0 14 15 4 0 11 23 0 0 8 20 4 0 7 15 0 0 13 23 0 0 8 232 12 0 121

18 バドミントン 14 0 0 16 16 6 0 9 23 1 0 6 22 2 0 7 21 0 0 10 22 0 0 8 18 3 0 10 15 3 0 12 24 0 0 7 21 0 0 10 14 0 0 14 23 0 0 8 233 15 0 117

19 文芸 13 0 0 17 21 0 0 10 20 0 0 10 24 0 0 7 18 0 0 13 24 0 0 6 17 0 0 14 18 0 0 12 23 0 0 8 23 0 0 8 15 0 0 13 22 0 0 9 238 0 0 127

20 新聞 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

21 科学 15 0 0 15 15 0 0 16 18 0 0 12 18 0 0 13 7 0 0 24 13 0 0 17 12 0 0 19 9 1 0 20 15 0 0 16 14 0 0 17 10 0 0 18 11 0 0 20 157 1 0 207

22 演劇 15 0 0 15 15 0 0 16 18 0 0 12 18 1 0 12 7 3 0 21 15 0 0 15 10 3 0 18 9 1 0 20 15 0 0 16 14 0 0 17 10 3 0 15 11 0 0 20 157 11 0 197

23 家庭 1 0 0 29 3 0 0 28 3 0 0 27 5 0 0 26 2 0 0 29 10 0 0 20 10 0 0 21 5 0 0 25 8 0 0 23 6 0 0 25 6 0 0 22 6 0 0 25 65 0 0 300

24 吹奏楽 13 0 0 17 21 0 0 10 20 0 0 10 23 2 0 6 14 0 0 17 23 1 0 6 17 1 0 13 16 0 0 14 22 1 0 8 21 1 0 9 14 1 0 13 21 2 0 8 225 9 0 131

25 美術 9 0 0 21 17 0 0 14 20 0 0 10 22 0 0 9 18 0 0 13 22 0 0 8 24 0 0 7 21 0 0 9 23 0 0 8 21 0 0 10 20 0 0 8 23 0 0 8 240 0 0 125

26 書道 0 0 0 0 21 0 0 10 18 0 0 12 23 0 0 8 14 0 0 17 21 1 0 8 17 0 0 14 15 0 0 15 20 2 0 9 18 0 0 13 14 0 0 14 25 0 0 6 206 3 0 126

27 英語研究 5 0 0 25 4 0 0 27 4 0 0 26 5 0 0 26 3 0 0 28 5 0 0 25 4 0 0 27 4 0 0 26 5 0 0 26 4 0 0 27 4 0 0 24 5 0 0 26 52 0 0 313

28 写真 8 0 0 22 10 0 0 21 11 0 0 19 13 0 0 18 7 0 0 24 13 0 0 17 12 0 0 19 9 0 0 21 14 0 0 17 11 0 0 20 7 0 0 21 14 0 0 17 129 0 0 236

29 インターアクト 0 0 0 30 5 0 0 26 16 0 0 14 22 0 0 9 11 0 0 20 20 0 0 10 14 0 0 17 17 0 0 13 16 0 0 15 15 0 0 16 11 0 0 17 19 0 0 12 166 0 0 199

30 軽音楽 12 0 0 18 22 0 0 9 19 0 0 11 25 0 0 6 18 0 0 13 20 0 0 10 17 0 0 14 16 0 0 14 24 0 0 7 21 0 0 10 15 0 0 13 22 0 0 9 231 0 0 134

31 茶道 0 0 0 30 3 0 0 28 4 0 0 26 3 0 0 28 2 0 0 29 5 0 0 25 5 1 0 25 5 1 0 24 4 0 0 27 3 0 0 28 3 0 0 25 4 0 0 27 41 2 0 322

32 パソコン 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

33 放送 6 0 0 24 15 0 0 16 16 0 0 14 21 0 0 10 12 0 2 17 17 0 0 13 17 0 0 14 10 2 0 18 19 0 0 12 16 0 0 15 12 0 0 16 17 0 4 10 178 2 6 179

34

35

36

37

38

39

40

10 0 0 16 15 1 0 14 15 1 0 12 17 1 0 10 12 0 1 15 17 1 0 10 14 1 0 14 13 1 0 14 18 0 0 11 16 1 0 12 12 1 0 13 17 1 0 11 176.8 7.879 3.242 152

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

鹿屋高等
年間

平均

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月



2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】部

1 水 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 土 活動日 火 公式大会 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 日 休養 水 公式大会 金 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 土 活動日 6

7 火 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 7

8 水 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 8

9 木 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 9

10 金 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 10

11 土 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 11

12 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 12

13 月 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 活動日 13

14 火 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 14

15 水 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 15

16 木 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 16

17 金 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 17

18 土 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 18

19 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 19

20 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 20

21 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 公式大会 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 21

22 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 22

23 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 23

24 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 24

25 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 26

27 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 27

28 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 28

29 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 29

30 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 30

31 日 休養 金 活動日 月 活動日 土 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １月 ２月 ３月

10 15 23 23 15 27

0

0

4 12 11 7

0 2 0

19 7 14 15

1.8 3.5 3.81.0

４月 ５月 ６月 ７月 ８月

3.0 2.8 1.8 4.8

２月 ３月

19 17 24 12 23 15

９月 １０月

0 2 0 0 0

１２月 １月１１月

0

0 0 0 0 0 0 0 0

0

1.0

0 0 0

4138

】学校　　部活動年間計画　【 空手道鹿屋高等

2.0 2.0 3.3

0

8

１２月



2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】部

1 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 1

2 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 6

7 火 活動日 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 7

8 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 8

9 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 火 活動日 9

10 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 10

11 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 11

12 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 公式大会 火 活動日 金 休養 金 活動日 12

13 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 13

14 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 公式大会 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 14

15 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 公式大会 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 15

16 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 火 活動日 16

17 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 公式大会 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 17

18 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 18

19 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 19

20 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 20

21 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 公式大会 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 21

22 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 22

23 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 公式大会 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 23

24 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 24

25 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 公式大会 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 26

27 月 活動日 水 公式大会 土 活動日 月 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 27

28 火 活動日 木 公式大会 日 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 28

29 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 29

30 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 30

31 日 休養 金 活動日 月 活動日 土 休養 木 日 休養 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

26 18 23 17 15 13 22 21 12

１２月 １月 ２月

23

0 6 0 0 1 1 3 2 1 0 0 0

0 0 0 0 0 0

8

0 0

4 7 6 14 15 15 7

2.3

16

0 0 0 0

10

３月

2.5 4.0 2.01.81.0 1.8 1.5 3.5 3.8
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

3.3 3.8

9

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋高等 】学校　　部活動年間計画　【 弓道

13

20 15



2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】部

1 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 4

5 日 休養 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 活動日 水 活動日 土 公式大会 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 土 活動日 6

7 火 活動日 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 7

8 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 公式大会 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 休養 8

9 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 休養 9

10 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 公式大会 水 休養 水 休養 10

11 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 木 活動日 11

12 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 12

13 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 休養 土 活動日 13

14 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 14

15 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 15

16 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 16

17 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 17

18 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 18

19 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 公式大会 火 活動日 金 活動日 金 活動日 19

20 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 公式大会 水 活動日 土 活動日 土 活動日 20

21 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 21

22 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 22

23 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 23

24 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 公式大会 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 24

25 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 26

27 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 27

28 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 28

29 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 火 活動日 月 活動日 29

30 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 水 休養 土 活動日 火 活動日 30

31 日 休養 水 金 活動日 月 活動日 木 水 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

24 19 17 24 18 14 21 21 14

１２月 １月 ２月

24

0 1 2 0 0 2 0 1 2 1 0 0

0 0 0 0 0 0

7

0 0

6 11 11 7 13 14 8

2.3

14

0 0 0 0

9

３月

2.3 3.5 1.82.01.5 2.8 2.8 1.8 3.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

3.3 3.5

9

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋高等 】学校　　部活動年間計画　【 剣道

13

19 18



2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】部

1 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 3

4 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 活動日 4

5 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 金 活動日 5

6 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 休養 土 休養 6

7 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 活動日 日 活動日 7

8 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 8

9 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 火 活動日 9

10 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 水 休養 10

11 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 11

12 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 12

13 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 休養 土 休養 13

14 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 活動日 日 活動日 14

15 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 15

16 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 火 活動日 16

17 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 水 休養 17

18 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 18

19 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 19

20 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 休養 土 休養 20

21 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 活動日 日 活動日 21

22 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 22

23 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 公式大会 火 活動日 火 活動日 23

24 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 公式大会 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 24

25 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 活動日 25

26 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 26

27 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 休養 土 休養 27

28 火 活動日 木 公式大会 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 活動日 日 活動日 28

29 水 休養 金 公式大会 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 休養 金 活動日 月 活動日 29

30 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 30

31 日 休養 金 活動日 月 活動日 土 活動日 木 休養 日 活動日 水 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

22 22 22 22 14 22 20 18 20

１２月 １月 ２月

22

0 2 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0

0 0 0 0 0 0

9

0 0

8 7 8 9 17 8 11

2.0

8

0 0 0 0

12

３月

3.0 2.0 2.32.82.0 1.8 2.0 2.3 4.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

1.8 2.0

8

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋高等 】学校　　部活動年間計画　【 柔道

7

22 22



2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】部

1 水 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 公式大会 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 活動日 4

5 日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 金 活動日 5

6 月 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 休養 土 活動日 6

7 火 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 7

8 水 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 休養 8

9 木 土 公式大会 火 活動日 木 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 火 休養 9

10 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 10

11 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 活動日 11

12 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 12

13 月 陸トレ 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 休養 土 活動日 13

14 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 14

15 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 15

16 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 16

17 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 17

18 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 休養 18

19 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 19

20 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 20

21 火 活動日 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 21

22 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 22

23 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 23

24 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 24

25 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 26

27 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 休養 27

28 火 活動日 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 28

29 水 活動日 金 公式大会 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 火 活動日 月 活動日 29

30 木 休養 土 休養 火 休養 木 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 30

31 日 休養 金 活動日 月 活動日 木 水 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

16 20 19 24 22 22 22 20 20

１２月 １月 ２月

23

0 4 0 0 1 0 3 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

8

0 0

4 7 11 7 8 8 9

1.5

8

0 0 0 0

11

３月

2.8 2.0 2.02.31.0 1.8 2.8 1.8 2.0
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

1.5 2.0

6

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋高等 】学校　　部活動年間計画　【 水泳

6

24 22



2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】部

1 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 公式大会 土 活動日 火 休養 金 公式大会 金 活動日 5

6 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 公式大会 日 休養 水 休養 土 公式大会 土 活動日 6

7 火 休養 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 公式大会 月 活動日 木 活動日 日 公式大会 日 休養 7

8 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 8

9 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 休養 9

10 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 10

11 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 木 活動日 11

12 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 金 活動日 12

13 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 活動日 13

14 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 14

15 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 15

16 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 16

17 金 活動日 日 活動日 水 公式大会 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 17

18 土 活動日 月 活動日 木 公式大会 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 休養 18

19 日 休養 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 19

20 月 休養 水 休養 土 公式大会 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 20

21 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 21

22 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 22

23 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 23

24 金 休養 日 活動日 水 休養 金 休養 月 活動日 木 公式大会 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 24

25 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 26

27 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 休養 27

28 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 28

29 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 火 活動日 月 活動日 29

30 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 水 休養 土 活動日 火 活動日 30

31 日 休養 水 金 活動日 月 活動日 木 水 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

12 19 15 23 13 13 23 20 12

１２月 １月 ２月

23

0 0 4 0 0 2 0 3 0 0 3 0

0 0 0 0 0 0

8

0 0

18 12 11 8 18 13 8

2.0

13

0 0 0 0

11

３月

2.8 3.3 2.02.04.5 3.0 2.8 2.0 4.5
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

2.8 3.3

8

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋高等 】学校　　部活動年間計画　【 卓球

11

20 20



2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】部

1 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 合宿練習試合 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 活動日 土 休養 火 公式大会 木 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 活動日 日 休養 水 公式大会 金 活動日 月 合宿練習試合 木 活動日 土 休養 火 合宿練習試合 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 活動日 月 休養 木 公式大会 土 公式大会 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 4

5 日 活動日 火 休養 金 公式大会 日 公式大会 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 活動日 水 休養 土 合宿練習試合 月 公式大会 木 合宿練習試合 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 6

7 火 休養 木 活動日 日 合宿練習試合 火 公式大会 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 合宿練習試合 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 7

8 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 公式大会 土 合宿練習試合 火 活動日 木 休養 日 合宿練習試合 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 8

9 木 活動日 土 活動日 火 公式大会 木 公式大会 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 9

10 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 10

11 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 公式大会 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 11

12 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 12

13 月 活動日 水 活動日 土 合宿練習試合 月 公式大会 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 合宿練習試合 13

14 火 活動日 木 活動日 日 合宿練習試合 火 公式大会 金 休養 月 休養 水 活動日 土 公式大会 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 合宿練習試合 14

15 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 公式大会 土 合宿練習試合 火 活動日 木 公式大会 日 公式大会 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 15

16 木 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 公式大会 日 活動日 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 16

17 金 休養 日 活動日 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 木 活動日 土 公式大会 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 17

18 土 休養 月 休養 木 活動日 土 公式大会 火 公式大会 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 18

19 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 公式大会 土 休養 月 公式大会 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 19

20 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 公式大会 木 公式大会 日 活動日 火 公式大会 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 公式大会 20

21 火 休養 木 活動日 日 合宿練習試合 火 公式大会 金 公式大会 月 公式大会 水 活動日 土 公式大会 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 公式大会 21

22 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 公式大会 木 活動日 日 公式大会 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 公式大会 22

23 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 公式大会 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 公式大会 23

24 金 休養 日 合宿練習試合 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 公式大会 土 公式大会 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 公式大会 24

25 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 合宿練習試合 火 公式大会 金 公式大会 日 公式大会 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 公式大会 25

26 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 合宿練習試合 水 公式大会 土 公式大会 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 公式大会 26

27 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 日 公式大会 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 公式大会 27

28 火 休養 木 活動日 日 合宿練習試合 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 合宿練習試合 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 公式大会 28

29 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 合宿練習試合 火 休養 金 活動日 月 公式大会 29

30 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 公式大会 30

31 日 活動日 金 月 土 休養 木 活動日 日 休養 水 公式大会 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

14 21 18 8 12 17 25 24 24

１２月 １月 ２月

16

0 0 5 18 6 7 8 4 0 0 0 12

0 2 6 2 6 0

1

0 2

16 8 1 2 6 4 6

1.0

4

5 0 0 0

7

３月

1.8 1.0 0.31.54.0 2.0 0.3 0.5 1.5
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

2.8 1.0

4

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋高等 】学校　　部活動年間計画　【 野球

11

19 12



2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】部

1 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 公式大会 月 活動日 1

2 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 公式大会 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 公式大会 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 土 活動日 6

7 火 休養 木 休養 日 休養 火 公式大会 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 7

8 水 休養 金 休養 月 活動日 水 公式大会 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 8

9 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 休養 9

10 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 10

11 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 11

12 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 12

13 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 活動日 13

14 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 14

15 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 15

16 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 16

17 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 17

18 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 18

19 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 19

20 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 20

21 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 21

22 水 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 22

23 木 休養 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 23

24 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 24

25 土 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 26

27 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 27

28 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 28

29 水 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 29

30 木 休養 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 30

31 日 休養 金 活動日 月 活動日 土 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

10 0 19 21 17 12 24 21 13

１２月 １月 ２月

25

0 0 0 2 0 0 0 2 0 0 1 0

0 0 0 0 0 0

6

0 0

20 31 11 7 14 16 7

1.8

14

0 0 0 0

10

３月

2.5 3.5 1.51.85.0 7.8 2.8 1.8 3.5
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

3.8 4.0

7

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋高等 】学校　　部活動年間計画　【 陸上

15

23 16



2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】部

1 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 公式大会 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 2

3 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 公式大会 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 合宿練習試合 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 休養 4

5 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 合宿練習試合 土 休養 月 休養 木 公式大会 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 休養 5

6 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 合宿練習試合 日 休養 火 休養 金 公式大会 日 休養 水 休養 土 公式大会 土 休養 6

7 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 合宿練習試合 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 公式大会 日 休養 7

8 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 休養 8

9 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 休養 9

10 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 公式大会 水 休養 10

11 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 公式大会 木 活動日 11

12 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 12

13 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 活動日 13

14 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 活動日 14

15 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 15

16 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 16

17 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 17

18 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 18

19 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 19

20 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 公式大会 20

21 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 公式大会 21

22 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 22

23 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 23

24 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 24

25 土 休養 月 公式大会 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 公式大会 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 26

27 月 休養 水 公式大会 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 27

28 火 休養 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 28

29 水 休養 金 公式大会 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 29

30 木 休養 土 公式大会 火 休養 木 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 30

31 日 公式大会 金 活動日 月 活動日 土 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

14 15 20 25 16 13 24 22 15

１２月 １月 ２月

21

0 7 0 0 0 0 0 4 0 0 4 2

0 0 0 0 5 0

8

0 0

16 9 10 6 10 13 7

2.0

9

0 0 0 0

9

３月

2.3 2.3 2.01.84.0 8 2.5 1.5 2.5
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

3.3 3.3

8

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋高等 】学校　　部活動年間計画　【 ソフトテニス

13

22 18



2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】部

1 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 公式大会 火 活動日 金 休養 月 休養 月 活動日 1

2 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 合宿練習試合 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 休養 2

3 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 合宿練習試合 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 合宿練習試合 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 合宿練習試合 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 公式大会 土 合宿練習試合 6

7 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 合宿練習試合 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 公式大会 日 合宿練習試合 7

8 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 公式大会 月 休養 8

9 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 公式大会 火 休養 9

10 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 10

11 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 11

12 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 金 休養 金 活動日 12

13 月 活動日 水 活動日 土 公式大会 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 土 休養 土 活動日 13

14 火 活動日 木 活動日 日 公式大会 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 14

15 水 活動日 金 活動日 月 公式大会 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 15

16 木 活動日 土 活動日 火 公式大会 木 活動日 日 休養 水 公式大会 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 16

17 金 休養 日 休養 水 公式大会 金 活動日 月 活動日 木 公式大会 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 17

18 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 18

19 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 19

20 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 20

21 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 21

22 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 22

23 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 23

24 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 24

25 土 休養 月 活動日 木 休養 土 合宿練習試合 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 合宿練習試合 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 26

27 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 活動日 27

28 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 公式大会 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 28

29 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 公式大会 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 29

30 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 公式大会 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 30

31 日 休養 金 活動日 月 活動日 土 公式大会 木 休養 日 休養 水 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

12 21 13 23 12 15 22 21 11

１２月 １月 ２月

21

0 0 5 0 0 2 4 1 0 0 4 0

0 0 0 2 6 0

8

0 2

18 10 12 6 13 14 7

2.3

13

0 2 0 0

10

３月

2.5 3.3 2.01.84.5 2.5 3.0 1.5 3.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

2.8 3.5

9

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋高等 】学校　　部活動年間計画　【 テニス

11

19 16



2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】部

1 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 休養 1

2 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 休養 2

3 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 合宿練習試合 木 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 休養 金 休養 5

6 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 土 活動日 6

7 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 7

8 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 休養 8

9 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 休養 9

10 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 10

11 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 11

12 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 休養 12

13 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 13

14 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 14

15 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 月 休養 15

16 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 16

17 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 土 合宿練習試合 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 17

18 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 合宿練習試合 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 休養 木 活動日 18

19 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 休養 19

20 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 20

21 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 21

22 水 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 22

23 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 23

24 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 活動日 土 合宿練習試合 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 24

25 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 合宿練習試合 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 休養 26

27 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 27

28 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 28

29 水 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 活動日 29

30 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 30

31 日 休養 金 活動日 月 活動日 土 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

12 15 17 18 14 17 12 14 20 15 12 15

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 1 3 1 3 0

18 16 13 12 14 16 16 11 16 16

0 0 0 0

16

4.5 4.0 3.3 3.0 3.5 3.0 4.0 4.0

12

３月

4.0 4.0 4.02.8
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

鹿屋高等 】学校　　部活動年間計画　【 ダンス

１１月 １２月 １月 ２月９月 １０月



2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】部

1 水 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 休養 月 休養 1

2 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 活動日 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 活動日 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 休養 4

5 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 活動日 土 活動日 6

7 火 休養 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 日 活動日 日 活動日 7

8 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 8

9 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 9

10 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 活動日 水 活動日 水 活動日 10

11 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 木 休養 11

12 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 12

13 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 土 活動日 13

14 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 日 活動日 日 活動日 14

15 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 15

16 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 公式大会 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 16

17 金 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 土 公式大会 火 休養 木 休養 日 活動日 水 活動日 水 活動日 17

18 土 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 休養 金 活動日 月 休養 木 休養 木 休養 18

19 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 19

20 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 活動日 土 活動日 土 活動日 20

21 火 休養 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 活動日 日 活動日 21

22 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 22

23 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 23

24 金 休養 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 活動日 水 活動日 水 活動日 24

25 土 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 休養 木 休養 木 休養 25

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 26

27 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 土 活動日 27

28 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 活動日 日 活動日 28

29 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 休養 金 活動日 月 休養 29

30 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 30

31 日 活動日 金 活動日 月 休養 土 木 休養 日 活動日 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

10 19 15 19 17 14 21 20 20

１２月 １月 ２月

22

0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

9

0 0

20 12 15 12 14 16 10

2.0

8

0 0 0 0

11

３月

2.8 2.0 2.32.55.0 3.0 3.8 3.0 3.5
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

2.5 4.0

8

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋高等 】学校　　部活動年間計画　【 ボート

10

22 17



2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】部

1 水 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 合宿練習試合 火 活動日 木 休養 日 公式大会 火 活動日 金 休養 月 休養 月 休養 1

2 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 合宿練習試合 水 活動日 金 休養 月 公式大会 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 公式大会 木 活動日 日 活動日 水 活動日 水 活動日 3

4 土 活動日 月 休養 木 休養 土 合宿練習試合 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 合宿練習試合 木 活動日 木 活動日 4

5 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 合宿練習試合 月 休養 木 公式大会 土 活動日 火 合宿練習試合 金 活動日 金 活動日 5

6 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 公式大会 日 活動日 火 休養 金 休養 日 休養 水 合宿練習試合 土 合宿練習試合 土 合宿練習試合 6

7 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 公式大会 月 活動日 木 休養 日 活動日 日 活動日 7

8 水 活動日 金 活動日 月 公式大会 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 公式大会 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 8

9 木 活動日 土 活動日 火 公式大会 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 9

10 金 活動日 日 活動日 水 公式大会 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 合宿練習試合 水 休養 水 活動日 10

11 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 合宿練習試合 火 合宿練習試合 金 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 木 活動日 11

12 日 活動日 火 活動日 金 公式大会 日 活動日 水 合宿練習試合 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 12

13 月 休養 水 活動日 土 公式大会 月 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 土 公式大会 13

14 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 公式大会 14

15 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 合宿練習試合 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 15

16 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 合宿練習試合 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 16

17 金 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 合宿練習試合 土 合宿練習試合 火 活動日 木 活動日 日 公式大会 水 休養 水 活動日 17

18 土 休養 月 休養 木 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 活動日 金 休養 月 公式大会 木 活動日 木 活動日 18

19 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 公式大会 金 活動日 金 活動日 19

20 月 休養 水 活動日 土 公式大会 月 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 合宿練習試合 土 合宿練習試合 20

21 火 休養 木 活動日 日 公式大会 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 合宿練習試合 月 活動日 木 公式大会 日 合宿練習試合 日 活動日 21

22 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 合宿練習試合 火 休養 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 公式大会 月 休養 月 休養 22

23 木 休養 土 活動日 火 休養 木 公式大会 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 公式大会 火 活動日 火 活動日 23

24 金 休養 日 活動日 水 休養 金 公式大会 月 活動日 木 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 24

25 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 活動日 土 合宿練習試合 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 26

27 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 合宿練習試合 土 休養 27

28 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 合宿練習試合 月 活動日 木 活動日 日 合宿練習試合 日 活動日 28

29 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 合宿練習試合 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 休養 金 活動日 月 活動日 29

30 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 30

31 日 活動日 金 活動日 月 休養 土 活動日 木 休養 日 合宿練習試合 水 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

14 22 11 19 15 15 22 14 11

１２月 １月 ２月

21

0 0 7 2 1 0 0 6 0 6 0 2

0 0 0 3 6 4

6

4 2

16 9 12 7 9 6 9

1.5

12

3 0 5 5

6

３月

1.5 3.0 1.52.34.0 2.3 3.0 1.8 2.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

2.8 1.5

6

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋高等 】学校　　部活動年間計画　【 サッカー
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2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】部

1 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 1

2 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 休養 2

3 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 4

5 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 5

6 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 6

7 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 7

8 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 8

9 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 休養 9

10 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 水 休養 10

11 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 11

12 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 12

13 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 13

14 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 14

15 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 15

16 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 火 休養 16

17 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 水 休養 17

18 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 18

19 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 19

20 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 20

21 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 21

22 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 22

23 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 火 休養 23

24 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 24

25 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 活動日 木 休養 25

26 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 26

27 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 27

28 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 28

29 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 公式大会 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 29

30 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 公式大会 水 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 30

31 日 休養 金 休養 月 休養 土 休養 木 休養 日 休養 水 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

0 0 0 0 2 4 2 1 4

１２月 １月 ２月

1

0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

30

0 0

30 31 30 31 27 26 29

6.3

24

0 0 0 0

30

３月

7.5 6.0 7.57.37.5 7.8 7.5 7.8 6.8
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

6.8 6.5

25

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋高等 】学校　　部活動年間計画　【 ラグビー
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2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】部

1 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 土 合宿練習試合 火 休養 木 休養 日 活動日 火 休養 金 休養 月 活動日 月 休養 1

2 木 活動日 土 休養 火 休養 木 日 合宿練習試合 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 活動日 2

3 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 月 合宿練習試合 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 4

5 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 木 活動日 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 活動日 土 公式大会 6

7 火 休養 木 活動日 日 活動日 火 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 活動日 日 公式大会 7

8 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 土 活動日 火 休養 木 休養 日 活動日 火 休養 金 活動日 月 活動日 月 休養 8

9 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 日 合宿練習試合 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 休養 9

10 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 月 合宿練習試合 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 合宿練習試合 水 休養 水 活動日 10

11 土 活動日 月 活動日 木 公式大会 土 火 合宿練習試合 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 11

12 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 水 合宿練習試合 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 休養 金 活動日 12

13 月 活動日 水 活動日 土 公式大会 月 木 休養 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 休養 土 合宿練習試合 13

14 火 休養 木 活動日 日 公式大会 火 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 合宿練習試合 14

15 水 活動日 金 活動日 月 公式大会 水 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 休養 金 活動日 月 休養 月 活動日 15

16 木 休養 土 活動日 火 休養 木 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 休養 16

17 金 休養 日 活動日 水 活動日 金 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 活動日 水 休養 水 活動日 17

18 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 18

19 日 休養 火 休養 金 活動日 日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 金 活動日 19

20 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 木 活動日 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 土 活動日 20

21 火 休養 木 活動日 日 活動日 火 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 公式大会 月 活動日 木 活動日 日 活動日 日 活動日 21

22 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 公式大会 火 休養 金 活動日 月 活動日 月 活動日 22

23 木 休養 土 活動日 火 休養 木 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 公式大会 水 活動日 土 公式大会 火 休養 火 休養 23

24 金 休養 日 活動日 水 休養 金 月 活動日 木 公式大会 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 公式大会 水 活動日 水 活動日 24

25 土 休養 月 活動日 木 休養 土 火 休養 金 公式大会 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 公式大会 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 休養 金 休養 日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 土 合宿練習試合 火 休養 金 活動日 金 活動日 26

27 月 休養 水 活動日 土 休養 月 木 休養 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 土 合宿練習試合 土 合宿練習試合 27

28 火 休養 木 活動日 日 休養 火 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 合宿練習試合 日 合宿練習試合 28

29 水 休養 金 活動日 月 休養 水 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 休養 金 活動日 月 活動日 29

30 木 休養 土 活動日 火 休養 木 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 休養 30

31 日 活動日 金 月 活動日 土 活動日 木 休養 日 活動日 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

13 22 15 0 16 21 22 19 14

１２月 １月 ２月

19

0 0 4 0 0 2 0 3 0 3 0 2

0 0 0 0 7 0

6

0 4

17 9 11 0 8 6 7

2.3

12

0 2 1 2

8

３月

2.0 3.0 1.51.84.3 2.3 2.8 0.0 2.0
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

3.0 1.5

9

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋高等 】学校　　部活動年間計画　【 男子バレー
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19 19



2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】部

1 水 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 合宿練習試合 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 合宿練習試合 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 合宿練習試合 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 休養 金 休養 日 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 休養 5

6 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 活動日 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 土 活動日 6

7 火 休養 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 合宿練習試合 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 7

8 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 8

9 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 9

10 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 水 活動日 10

11 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 木 活動日 11

12 日 休養 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 休養 12

13 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 活動日 13

14 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 14

15 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 月 活動日 15

16 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 16

17 金 休養 日 活動日 水 活動日 金 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 水 活動日 17

18 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 木 活動日 18

19 日 休養 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 19

20 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 活動日 土 公式大会 土 公式大会 20

21 火 休養 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 公式大会 日 公式大会 21

22 水 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 休養 22

23 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 活動日 水 活動日 金 休養 月 公式大会 水 活動日 土 公式大会 火 休養 火 活動日 23

24 金 休養 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 公式大会 土 活動日 火 公式大会 木 活動日 日 公式大会 水 活動日 水 活動日 24

25 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 公式大会 日 活動日 水 休養 金 休養 月 活動日 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 休養 26

27 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 土 活動日 27

28 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 活動日 日 活動日 28

29 水 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 休養 金 休養 月 活動日 29

30 木 休養 土 公式大会 火 休養 木 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 30

31 日 公式大会 金 休養 月 活動日 土 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

9 20 18 24 17 22 22 20 14

１２月 １月 ２月

23

0 2 0 0 0 2 0 2 0 2 2 2

0 0 0 0 5 0

6

0 0

21 9 12 7 9 6 9

1.5

12

0 0 0 0

9

３月

2.3 3.0 1.52.35.3 2.3 3.0 1.8 2.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

3.3 1.5

6

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋高等 】学校　　部活動年間計画　【 女子バレー
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2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】部

1 水 活動日 金 休養 月 公式大会 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 活動日 火 休養 金 休養 月 活動日 月 休養 1

2 木 活動日 土 休養 火 公式大会 木 休養 日 活動日 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 火 休養 2

3 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 水 活動日 3

4 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 4

5 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 公式大会 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 公式大会 日 活動日 水 休養 土 活動日 土 活動日 6

7 火 休養 木 活動日 日 活動日 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 公式大会 月 活動日 木 休養 日 活動日 日 活動日 7

8 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 公式大会 火 休養 金 活動日 月 活動日 月 休養 8

9 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 休養 9

10 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 活動日 水 休養 水 休養 10

11 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 木 活動日 11

12 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 休養 金 活動日 12

13 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 休養 土 活動日 13

14 火 休養 木 活動日 日 活動日 火 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 活動日 14

15 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 活動日 火 休養 金 活動日 月 休養 月 活動日 15

16 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 休養 16

17 金 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 活動日 水 休養 水 活動日 17

18 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 休養 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 18

19 日 休養 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 金 活動日 19

20 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 活動日 火 休養 金 休養 日 活動日 水 活動日 土 活動日 土 活動日 20

21 火 休養 木 活動日 日 活動日 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 活動日 日 活動日 21

22 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 月 活動日 22

23 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 公式大会 火 休養 火 休養 23

24 金 休養 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 公式大会 水 活動日 水 活動日 24

25 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 公式大会 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 休養 金 休養 日 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 公式大会 金 活動日 金 活動日 26

27 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 活動日 土 活動日 27

28 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 活動日 日 活動日 28

29 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 活動日 火 休養 金 活動日 月 活動日 29

30 木 休養 土 公式大会 火 休養 木 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 休養 30

31 日 公式大会 金 活動日 月 活動日 土 活動日 木 休養 日 活動日 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

12 20 18 25 22 15 23 20 15

１２月 １月 ２月

23

0 2 2 0 0 0 0 4 0 4 0 0

0 0 0 0 0 0

8

0 0

18 9 10 6 9 11 8

2.0

13

0 0 0 0

7

３月

1.8 3.3 2.02.04.5 2.3 2.5 1.5 2.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

3.5 2.8

8

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋高等 】学校　　部活動年間計画　【 バスケットボール
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22 17



2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】部

1 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 公式大会 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 休養 1

2 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 活動日 水 活動日 金 休養 月 公式大会 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 休養 2

3 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 公式大会 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 3

4 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 公式大会 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 木 活動日 4

5 日 活動日 火 休養 金 休養 日 公式大会 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 休養 5

6 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 活動日 火 休養 金 休養 日 活動日 水 休養 土 活動日 土 活動日 6

7 火 休養 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 活動日 日 活動日 7

8 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 休養 8

9 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 休養 9

10 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 水 休養 10

11 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 休養 日 活動日 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 木 活動日 11

12 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 12

13 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 活動日 土 休養 土 活動日 13

14 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 活動日 14

15 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 休養 月 活動日 15

16 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 16

17 金 休養 日 活動日 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 活動日 水 休養 水 活動日 17

18 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 休養 金 休養 月 活動日 木 休養 木 活動日 18

19 日 休養 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 休養 19

20 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 活動日 土 活動日 土 活動日 20

21 火 休養 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 活動日 日 活動日 21

22 水 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 22

23 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 23

24 金 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 活動日 水 活動日 水 活動日 24

25 土 休養 月 公式大会 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 休養 金 休養 月 活動日 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 公式大会 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 26

27 月 休養 水 公式大会 土 公式大会 月 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 土 活動日 27

28 火 休養 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 活動日 日 休養 28

29 水 休養 金 公式大会 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 公式大会 日 活動日 火 休養 金 休養 月 活動日 29

30 木 休養 土 公式大会 火 休養 木 活動日 日 活動日 水 休養 金 公式大会 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 30

31 日 休養 金 活動日 月 活動日 土 公式大会 木 休養 日 活動日 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

14 16 23 22 21 15 24 21 14

１２月 １月 ２月

23

0 6 1 2 0 0 3 3 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

8

0 0

16 9 6 7 10 12 7

2.0

14

0 0 0 0

10

３月

2.5 3.5 2.01.84.0 2.3 1.5 1.8 2.5
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

2.5 3.0

8

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋高等 】学校　　部活動年間計画　【 バドミントン

10

22 18



2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】部

1 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 休養 1

2 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 3

4 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 4

5 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 土 活動日 6

7 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 活動日 日 活動日 7

8 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 休養 8

9 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 休養 9

10 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 水 休養 10

11 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 木 休養 11

12 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 金 休養 12

13 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 休養 土 活動日 13

14 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 活動日 14

15 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 15

16 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 16

17 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 活動日 水 休養 水 活動日 17

18 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 18

19 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 19

20 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 20

21 火 休養 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 21

22 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 22

23 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 23

24 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 24

25 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 26

27 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 27

28 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 活動日 日 休養 28

29 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 29

30 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 30

31 日 休養 金 活動日 月 活動日 土 休養 木 休養 日 活動日 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

13 21 20 24 18 18 23 23 15

１２月 １月 ２月

22

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

9

0 0

17 10 10 7 13 12 8

1.5

13

0 0 0 0

8

３月

2.0 3.3 2.32.04.3 2.5 2.5 1.8 3.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

3.5 3.0

6

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋高等 】学校　　部活動年間計画　【 文芸

14

24 17



2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】部

1 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 3

4 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 金 活動日 5

6 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 6

7 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 7

8 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 8

9 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 休養 火 休養 9

10 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 10

11 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 休養 11

12 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 金 休養 12

13 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 13

14 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 14

15 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 15

16 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 休養 火 休養 16

17 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 17

18 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 18

19 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 休養 金 活動日 19

20 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 20

21 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 活動日 日 活動日 21

22 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 22

23 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 活動日 火 活動日 23

24 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 24

25 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 26

27 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 27

28 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 日 活動日 日 休養 28

29 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 29

30 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 休養 30

31 日 休養 金 活動日 月 活動日 土 休養 木 休養 日 休養 水 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

15 15 18 18 7 9 15 14 10

１２月 １月 ２月

11

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

20

0 0

15 16 12 13 24 20 16

4.3

18

0 0 0 0

17

３月

4.3 4.5 5.04.03.8 4.0 3.0 3.3 6.0
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

4.8 5.0

17

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋高等 】学校　　部活動年間計画　【 科学

19

13 12



2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】部

1 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 3

4 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 金 活動日 5

6 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 6

7 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 7

8 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 公式大会 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 8

9 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 公式大会 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 休養 火 休養 9

10 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 公式大会 水 休養 10

11 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 公式大会 木 休養 11

12 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 公式大会 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 公式大会 金 休養 12

13 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 公式大会 金 公式大会 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 13

14 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 公式大会 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 14

15 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 15

16 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 休養 火 休養 16

17 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 17

18 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 公式大会 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 18

19 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 休養 金 活動日 19

20 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 20

21 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 活動日 日 活動日 21

22 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 22

23 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 活動日 火 活動日 23

24 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 24

25 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 26

27 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 27

28 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 日 活動日 日 休養 28

29 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 29

30 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 休養 30

31 日 休養 金 活動日 月 活動日 土 休養 木 休養 日 休養 水 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

15 15 18 18 7 9 15 14 10

１２月 １月 ２月

11

0 0 0 1 3 0 3 1 0 0 3 0

0 0 0 0 0 0

20

0 0

15 16 12 12 21 20 16

3.8

15

0 0 0 0

17

３月

4.3 3.8 5.04.03.8 4.0 3.0 3.0 5.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

4.5 5.0

15

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋高等 】学校　　部活動年間計画　【 演劇

18

15 10



2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】部

1 水 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 1

2 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 休養 2

3 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 5

6 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 6

7 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 7

8 水 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 8

9 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 休養 9

10 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 10

11 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 11

12 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 12

13 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 13

14 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 14

15 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 15

16 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 休養 16

17 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 17

18 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 木 活動日 18

19 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 19

20 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 20

21 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 21

22 水 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 22

23 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 休養 23

24 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 24

25 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 26

27 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 27

28 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 28

29 水 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 29

30 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 30

31 日 休養 金 休養 月 休養 土 休養 木 休養 日 休養 水 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

1 3 3 5 2 5 8 6 6

１２月 １月 ２月

6

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

25

0 0

29 28 27 26 29 25 23

5.0

22

0 0 0 0

25

３月

6.3 5.5 6.35.87.3 7.0 6.8 6.5 7.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

5.3 6.3

20

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋高等 】学校　　部活動年間計画　【 家庭

21

10 10



2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】部

1 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 公式大会 2

3 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 3

4 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 木 活動日 4

5 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 金 活動日 5

6 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 土 活動日 6

7 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 公式大会 日 活動日 7

8 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 休養 8

9 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 休養 9

10 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 水 休養 10

11 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 休養 11

12 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 金 休養 12

13 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 活動日 13

14 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 活動日 14

15 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 15

16 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 16

17 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 活動日 水 休養 水 活動日 17

18 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 18

19 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 19

20 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 20

21 火 休養 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 21

22 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 22

23 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 23

24 金 休養 日 休養 水 休養 金 公式大会 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 公式大会 日 休養 水 活動日 水 活動日 24

25 土 休養 月 活動日 木 休養 土 公式大会 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 公式大会 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 公式大会 26

27 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 27

28 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 活動日 日 休養 28

29 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 29

30 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 30

31 日 休養 金 活動日 月 活動日 土 休養 木 休養 日 公式大会 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

13 21 20 23 14 16 22 21 14

１２月 １月 ２月

21

0 0 0 2 0 1 1 0 1 1 1 2

0 0 0 0 0 0

8

0 0

17 10 10 6 17 14 8

1.5

13

0 0 0 0

9

３月

2.3 3.3 2.02.04.3 2.5 2.5 1.5 4.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

3.3 3.5

6

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋高等 】学校　　部活動年間計画　【 吹奏楽

13

23 17



2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】部

1 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 1

2 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 6

7 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 7

8 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 8

9 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 9

10 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 10

11 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 11

12 日 休養 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 12

13 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 13

14 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 14

15 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 15

16 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 16

17 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 17

18 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 18

19 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 19

20 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 20

21 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 21

22 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 22

23 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 23

24 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 24

25 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 26

27 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 27

28 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 28

29 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 29

30 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 30

31 日 休養 金 休養 月 活動日 土 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

9 17 20 22 18 21 23 21 20

１２月 １月 ２月

23

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

8

0 0

21 14 10 9 13 9 8

2.0

8

0 0 0 0

10

３月

2.5 2.0 2.02.05.3 3.5 2.5 2.3 3.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

1.8 2.3

8

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋高等 】学校　　部活動年間計画　【 美術

7

22 24



2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】部

1 水 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 活動日 4

5 日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 金 活動日 5

6 月 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 土 休養 6

7 火 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 7

8 水 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 8

9 木 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 9

10 金 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 10

11 土 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 木 活動日 11

12 日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 12

13 月 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 活動日 13

14 火 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 14

15 水 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 15

16 木 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 16

17 金 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 木 公式大会 日 休養 水 休養 水 活動日 17

18 土 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 公式大会 月 活動日 木 休養 木 活動日 18

19 日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 19

20 月 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 休養 20

21 火 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 21

22 水 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 22

23 木 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 23

24 金 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 24

25 土 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 25

26 日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 26

27 月 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 活動日 27

28 火 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 28

29 水 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 29

30 木 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 30

31 日 休養 金 活動日 月 活動日 土 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

0 21 18 23 14 15 20 18 14

１２月 １月 ２月

25

0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0

0 0 0 0 0 0

6

0 0

0 10 12 8 17 15 9

2.0

14

0 0 0 0

13

３月

3.3 3.5 1.52.30.0 2.5 3.0 2.0 4.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

3.5 3.8

8

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋高等 】学校　　部活動年間計画　【 書道

14

21 17



2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】部

1 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 1

2 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 休養 2

3 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 4

5 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 5

6 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 6

7 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 7

8 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 8

9 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 休養 9

10 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 水 活動日 10

11 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 11

12 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 12

13 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 13

14 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 14

15 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 15

16 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 休養 16

17 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 水 活動日 17

18 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 18

19 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 19

20 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 20

21 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 21

22 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 22

23 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 休養 23

24 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 水 活動日 24

25 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 25

26 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 26

27 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 27

28 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 28

29 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 29

30 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 30

31 日 休養 金 休養 月 休養 土 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

5 4 4 5 3 4 5 4 4

１２月 １月 ２月

5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

26

0 0

25 27 26 26 28 26 26

6.3

24

0 0 0 0

27

３月

6.8 6.0 6.56.56.3 6.8 6.5 6.5 7.0
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

6.8 6.5

25

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋高等 】学校　　部活動年間計画　【 英語研究

27

5 4



2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】部

1 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 3

4 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 金 休養 5

6 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 6

7 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 7

8 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 8

9 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 火 活動日 9

10 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 10

11 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 活動日 木 活動日 11

12 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 金 休養 12

13 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 13

14 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 14

15 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 月 活動日 15

16 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 火 活動日 16

17 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 17

18 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 休養 木 活動日 18

19 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 金 休養 19

20 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 20

21 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 21

22 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 月 活動日 22

23 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 火 活動日 23

24 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 24

25 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 休養 木 活動日 25

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 26

27 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 27

28 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 28

29 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 29

30 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 活動日 30

31 日 休養 金 活動日 月 休養 土 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

8 10 11 13 7 9 14 11 7

１２月 １月 ２月

14

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

17

0 0

22 21 19 18 24 21 17

4.3

21

0 0 0 0

20

３月

5.0 5.3 4.34.35.5 5.3 4.8 4.5 6.0
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

4.8 5.3

17

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋高等 】学校　　部活動年間計画　【 写真
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13 12



2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】部

1 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 活動日 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 休養 5

6 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 6

7 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 7

8 水 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 8

9 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 火 活動日 9

10 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 10

11 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 木 活動日 11

12 日 休養 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 金 休養 12

13 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 13

14 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 14

15 水 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 月 活動日 15

16 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 火 活動日 16

17 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 17

18 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 木 活動日 18

19 日 休養 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 19

20 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 20

21 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 21

22 水 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 休養 22

23 木 休養 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 火 活動日 23

24 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 24

25 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 休養 26

27 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 27

28 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 28

29 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 活動日 29

30 木 休養 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 30

31 日 休養 金 休養 月 活動日 土 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

0 5 16 22 11 17 16 15 11

１２月 １月 ２月

19

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

12

0 0

30 26 14 9 20 13 15

2.5

17

0 0 0 0

16

３月

4.0 4.3 3.03.87.5 6.5 3.5 2.3 5.0
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

4.3 3.3

10

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋高等 】学校　　部活動年間計画　【 インターアクト
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2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】同好会

1 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 活動日 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 土 活動日 6

7 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 日 活動日 7

8 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 8

9 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 休養 9

10 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 10

11 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 休養 11

12 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 休養 12

13 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 13

14 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 14

15 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 15

16 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 16

17 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 17

18 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 18

19 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 19

20 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 20

21 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 21

22 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 22

23 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 23

24 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 24

25 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 26

27 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 27

28 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 28

29 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 29

30 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 30

31 日 休養 金 活動日 月 活動日 土 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

12 22 19 25 18 16 24 21 15

１２月 １月 ２月

22

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

9

0 0

18 9 11 6 13 14 7

2.5

13

0 0 0 0

10

３月

2.5 3.3 2.31.84.5 2.3 2.8 1.5 3.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

3.5 3.5

10

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋高等 】学校　　部活動年間計画　【 軽音楽
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2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】同好会

1 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 月 休養 1

2 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 3

4 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 4

5 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 5

6 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 6

7 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 7

8 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 月 休養 8

9 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 活動日 火 休養 9

10 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 10

11 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 11

12 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 金 休養 金 休養 12

13 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 13

14 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 14

15 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 休養 月 休養 15

16 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 金 公式大会 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 火 活動日 16

17 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 17

18 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 18

19 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 金 休養 金 休養 19

20 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 20

21 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 21

22 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 月 休養 22

23 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 火 活動日 23

24 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 24

25 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 25

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 金 休養 金 休養 26

27 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 27

28 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 28

29 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 29

30 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 活動日 30

31 日 休養 金 休養 月 休養 土 休養 木 休養 日 休養 水 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

0 3 4 3 2 5 4 3 3

１２月 １月 ２月

4

0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

27

0 0

30 28 26 28 29 24 27

6.3

25

0 0 0 0

28

３月

7.0 6.3 6.86.87.5 7.0 6.5 7.0 7.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

6.3 6.0

25

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋高等 】学校　　部活動年間計画　【 茶道
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2020/11/18
様式１ 令和２年度【 】部

1 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 公式大会 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 公式大会 土 休養 火 休養 金 活動日 金 活動日 5

6 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 合宿練習試合 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 合宿練習試合 6

7 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 合宿練習試合 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 日 合宿練習試合 7

8 水 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 休養 8

9 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 火 休養 9

10 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 10

11 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 木 休養 11

12 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 金 休養 12

13 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 合宿練習試合 13

14 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 合宿練習試合 14

15 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 15

16 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 火 活動日 16

17 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 17

18 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 18

19 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 19

20 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 20

21 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 21

22 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 22

23 木 休養 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 23

24 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 24

25 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 26

27 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 27

28 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 28

29 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 29

30 木 休養 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 30

31 日 休養 金 活動日 月 活動日 土 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月

6 15 16 21 12 10 19 16 12

１２月 １月 ２月

17

0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0

0 0 0 0 2 0

10

0 4

24 16 14 10 17 18 12

3.3

16

0 0 0 0

15

３月

3.8 4.0 2.53.06.0 4.0 3.5 2.5 4.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

3.5 4.5

13

１１月 １２月 １月９月 １０月

鹿屋高等 】学校　　部活動年間計画　【 放送
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