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図書部オススメ夏にぴったりな本 

 
  

        

 

 

 

          

    

  本を読んで、最高の夏にしよう！ 

2024.07 No.04 

 

～夏休みの貸出～ 

 

いよいよ夏休みが始まります。 

夏休みの貸出冊数は１人１０冊までです。 

      今、本を借りたら、プレゼントがもらえるかも！！ 

部活や勉強も大切ですが、息抜きに読書をしてみませんか？ 

     

貸出期間：７月８日（月）～８月３０日（金） 

返却日 ：９月４日（水）まで        

 
 

熱中症対策マニュアル/ 稲葉 裕監修 エクスナレッジ 

この夏熱中症になりたくない人必見！！ 

部活中やお出かけ中、さらには家の中にいるときまで発症する熱中症の予

防・応急処置の方法がこれ一冊で分かる本です！！ 

 

リュウジ式悪魔のレシピ 1 / リュウジ著 ライツ社 

夏バテで食欲がなくなりあまりご飯を食べられない人も、この本を読

めば、お腹がすいてきて食べたくなること間違いなし！ 

また、火を使わずに作れる料理ものっているので、料理がしたくない

人にもおすすめです。 



 

数学科 松下先生 

悩め医学生 

 

著者   中山 祐次郎 

出版社  幻冬舎 

 

 

ストーリー ★ ★ ★ ★ ☆ 

読みやすさ ★ ★ ★ ★ ★ 

学び    ★ ★ ★ ★ ☆ 

感動    ★ ★ ★ ☆ ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめ POINT 

 

以前ドラマ化された小説の続編です。作

者の学生時代をもとに描かれています。 

外科医を目指して、苦悩しながらも目標

に近づこうとする主人公の葛藤を知る一冊

です。 

 

家庭科 永田先生 

犬がいた季節 

著者   伊吹 有喜 

出版社  双葉社 

ジャンル 青春小説 

 

ストーリー ★ ★ ★ ★ ☆ 

読みやすさ ★ ★ ★ ★ ★ 

学び    ★ ☆ ☆ ☆ ☆ 

感動    ★ ★ ★ ☆ ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめ POINT 

 

高校に住みついた白い犬と生徒の物語。

18歳は１度きり。進路の悩みも淡い恋もい

つか懐かしい過去になる。高校生のみん

な！今をかみしめて！おじさん、おばさん

にも 18の時があったなあ･･･。 

錦江湾高校推薦図書 2024 
 

『錦江湾高校推薦図書』とは、先生方が選ぶ高校生のみなさんに読んでほしい本です。 

今年度も、『錦江湾高校推薦図書』を先生方の紹介文とともにまほら館にて展示します。 

先生方が紹介された様々なジャンルの本をぜひこの機会に手に取ってみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

保健体育科 吉嶺先生 

アルジャーノンに花束を 

 

著者   ダニエル・キイス 

訳    小尾 芙佐 

出版社  早川書房 

ジャンル 小説 

 

 

 

ストーリー ★ ★ ★ ★ ☆ 

読みやすさ ★ ★ ★ ☆ ☆ 

学び    ★ ★ ★ ★ ★ 

感動    ★ ★ ★ ★ ★ 

 

おすすめ POINT 

 

主人公のチャーリイ・ゴードンの視点で

描かれる小説。 

脳手術を受けた彼の IQ は数ヶ月で 185

にまで達するが･･･。彼を取り巻く状況の変

化、彼自身の心情の変化，様々な変化に心が

揺さぶられます。 

 

英語科 山内先生 

The Tale of Peter Rabbit 

 

著者   Beatrix Potter 著 

出版社  Penguin Group 

ジャンル ファンタジー 

 

ストーリー ★ ★ ★ ★ ☆ 

読みやすさ ★ ★ ★ ☆ ☆ 

学び    ★ ★ ★ ★ ★ 

感動    ★ ★ ☆ ☆ ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめ POINT 

 

日本語版では『ピーターラビットのおは

なし』で知られている物語。英語を 100%理

解する必要はありません。挿絵から推測し

てみるも良し。どんな英語が使われている

のかな？どんな書き方をされているのか

な？などに興味を持って読むも良し。ぜひ

英語の本にも挑戦してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気になる本は借りて読んでみましょう！ 

図書館にないときには、予約をすることもできます 

錦江湾高校推薦図書 2024 



 

理科 山下（良）先生 

ロバート・オッペンハイマー 

愚者としての科学者 

 

著者   藤永 茂 

出版社  ちくま書房 

ジャンル 人は見かけによらない系 

 

ストーリー ★ ★ ★ ☆ ☆ 

読みやすさ ★ ★ ☆ ☆ ☆ 

学び    ★ ★ ★ ★ ☆ 

感動    ★ ☆ ☆ ☆ ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめ POINT 

 

「原爆の父」として知られ、最近映画化さ

れたオッペンハイマーについて、物理学者

である著者が書いた本です。「英雄」でも

「マッドサイエンティスト」でもない一人

の科学者・人間としてのオッペンハイマー

を知ることができます。  

 

保健体育科 川内先生 

覚悟の磨き方 

 

編訳   池田 貴将 

出版社  サンクチュアリ出版 

ジャンル 小説 

 

ストーリー ★ ★ ★ ★ ★ 

読みやすさ ★ ★ ★ ★ ★ 

学び    ★ ★ ★ ★ ★ 

感動    ★ ★ ★ ★ ★ 

 

 

おすすめ POINT 

 

心に突き刺さる名言の連発。                                                                       

 吉 田 松 陰 の 176 の 教 え の 言 葉 が                                         

一つ一つ心に刺さります。読みやすい！    

 『やる恥やらない恥』  

「やります」と宣言したことを，とりあえ

ずはやってみたものの，全くうまくいかず

に恥をかいた。 

「やります」と宣言したものの、もしうま

くいかなかった時に恥をかきそうだから、

そうなる前にやめておいた。 

二人の自分を鏡に映したとき、本当に恥

ずかしい人物はどちらでしょう? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


