
部活動に関する活動方針（案） 

令和４年４月 

国分高等学校 

 

 

本校においては，「鹿児島県部活動の在り方に関する方針」（平成 31 年３月県教育委

員会）を踏まえ，以下のような活動方針で部活動を運営する。 

 

１ 基本方針 

 本校では，校訓「自律・気魄・端正」に基づく教育活動の一環として，知・徳・体

の調和のとれた人材の育成と文武両道の精神を養うために部活動を運営する。運動部

においては，「生徒がスポーツに親しむことで運動習慣の確立を図り，生涯にわたって

心身の健康を保持増進し，豊かなスポーツライフを実現するための資質・能力を図る」

ことを，文化部においては，「生涯にわたって学び，芸術文化等の活動に親しみ，多様

な表現や鑑賞の活動を通して，豊かな心や創造性の涵養を目指した教育の充実に努め

る」ことを目的としている。 

 

 

２ 活動方針 

 (1) 活動時間等（合理的でかつ効率的・効果的な活動の推進を図る） 

   ① 平日…19：00 下校完了（3月～10 月） 

        18：30 下校完了（11 月～2月） 

       ※ 但し，大会前には 30分の練習延長可。 

   

   ② 学校休業日…週末，祝日，長期休業中の練習は 3 時間程度とする。但し，練

習試合等で活動時間を超過する場合は，生徒や保護者の過度な

負担とならないよう配慮する。 

 

 (2)  休養日等の設定 

   休養日の設定については，学校行事や各部の実情を考慮し，計画的に設定する。 

 

 (3)  活動計画 

   年間の活動計画（活動日，休養日及び参加予定大会日程等）を作成する。 


