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ポスターの作り方
ポスター発表の会場には多くのポスター
が展示されます。参加者はどのようなポス
ターの発表を聞きたいと思うのでしょうか。
美しく，見やすいポスターは，それだけで参
加者に内容を詳しく聞いてみたいという気
持ちにさせます。
研究の成果を多くの人に伝えることも，研
究における大切な活動です。そのために，
ポスター作成についても熱意を持って取り
組みましょう。

【ポスター作成のポイント】
・ 内容が一目で分かるようにする。
・ 発表者がいなくても，ポスターの内容が
伝わるようにする。
・ フォントや色を効果的に使い，主張が
明確に伝わるようにする。
・ 文字をできるだけ少なくし，図，表，写真
を多く使う。
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ポスターの構成と流れ

・(冒頭に)簡単な概要
・イントロダクション
・研究目的
・(仮説) 
・実験(研究)方法
・実験結果
・考察
・まとめ
・謝辞
・引用・参考文献



レイアウトの例
タイトル

１．目的

２．方法

３．結果

４．結論

５．参考
文献

謝辞・参考文献

タイトル

１．目的

２．方法・結果

３．結論

４．参考
文献

謝辞・参考文献

ポスター作成のポイント
 ポスターを作る前にサイ

ズを確認する（A0サイ
ズ？縦長？横長？）

 ポスターの前で説明して
もわかる

 ポスターを読むだけでも
わかる

フォントサイズ
スライドよりは近くで見るの
で多少小さくても可
 文章で20pt以上
 読みやすさを考えるので

あれば、
文章 →  28-32pt
見出し→  42-48pt
タイトル→ 70pt

図や表のタイトル
 図や写真のタイトルは下

に付ける。
 表のタイトルは上に付け

る。



悪い例
・タイトルが目立たない

・読む順番が分からない

・文字数が多すぎる

・写真や表の説明がない

・カラフルすぎてどこが重要か
わからない

・全て同じ色，フォントサイズが
同じで、どこが重要かわから
ない

・字が小さくて読めない

・論理的な破綻はないか？

研究のタイトル



発表ポスターの作り方のヒント①
タイトルはとても重要
内容を正確に表し、簡潔であること
「○○の研究」 よりも

・より具体的に 「○○は△△である」
・キーワードを入れる 「○○の□□に関する研究」

一般的な論文と構成は基本同じ
1. タイトル (Title)
2. 研究要旨 (Abstract)
3. 序論 (Introduction)
4. 材料と方法(Material&Methods)
5. 結果 (Results)
6. 考察 (Discussion)
7. 結論 (Conclusion)
8. 謝辞 (Acknowledges)
9. 参考文献 (References)

色覚のバリアフリー
色は人によって見え方が異なります。みんなが見えやすい色を心が
けましょう。
色刷りの資料は白黒コピーして判別できるものが良い
赤と緑、橙と黄緑、白とピンク、緑と黒等は避ける
背景と文字の明るさにコントラストをつける。

参考文献の書き方
図書の場合

濵田大輔編著，「フィボナッチ数列に関する考察」, p. 26 (国分社, 2020)

ウェブページの場合
国分高校“ＳＳＨ”
http://www.edu.pref.kagoshima.jp/sh/kokubu/docs/2018052900030/

http://www.edu.pref.kagoshima.jp/sh/kokubu/docs/2018052900030/


発表ポスターの作り方のヒント②
タイトル

大きな文字で書く。タイ
トルだけでも内容が伝わ
るように

研究目的，背景

最初に研究の背景や
目的と仮説を示す

読む人に興味を持って
もらえるように

調査方法，研究方法

実験や調査など，研究
で行ったことをわかりや
すく示す

写真，図，表などを
使って，聞き手に短い時
間でもわかるように工夫
する

結果

実験や調査などから得
られた結果を述べる。

写真，図，表などを中
心に，視覚的に伝える工
夫を行う

考察

結果から考えられるこ
と，どんな新しいことが
わかったかを書く

論理の飛躍に気をつ
ける

まとめ，結論

発表で主張したいこと
を簡潔に書く

箇条書きなどでもよい

グラフ，表，写真をふん
だんに使って，わかりや
すさと見やすさを大切に



日本語ポスターと英語ポスターの比較

↑

英
語
で
は
必
ず
先
に
結
論
を
書
く
こ
と
が
重
要
！

地学班↓

日
本
語
は
構
成
上
，
最
後
ま
で
読
ん
で
く
れ
る
こ
と
が
多
い
。



2020ＳＳＨ生徒研究発表会 要旨 例
奨励賞受賞



２０２０ ＳＳＨ生徒研究発表会 奨励賞 ポスター
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