
一日体験入学における部活動体験の時間は12：45～13：45の1時間程度を予定しています。

(　　　　　)内は担当教諭名

部・同好会 顧　問　か　ら 体　験　内　容 持 参 す る 物 活 動 場 所

野球
(地頭所・

山下・竹下)

野球が好き，やってみ
たい，という気持ちが
あれば大丈夫です。一
緒にグラウンドで汗を
流して青春を謳歌しま
しょう！お待ちしてい
ます。

在校生と一緒に練習
・晴天時…アップ・
キャッチボール・
バッティング・ノッ
ク
・雨天時…アップ・
スィングチェック・
ゴロ捕球など

持っている人はグラ
ブ，持っていなくて
も大丈夫です。貸出
できます！！
帽子・タオル・練習
着(体育服も可)・水
分・運動靴（スパイ
ク）

【晴天時】
グラウンド
【雨天時】

武道館

陸上
(中森・宮城)

アップのやり方，走り
方のコツなどを学ぶこ
とができます！
楽しく走りましょう！

・体操
・アップ
・走り方講座
・短距離走
・外周駅伝　等

タオル・着替え
運動シューズ・水分

グラウンド及
び外周

バスケット
ボール

(森久保・川畑・
紺屋)

経験者でも初心者でも
大歓迎です。楽しくバ
スケットボールをしま
しょう！

・基本的な練習
・ミニゲーム

運動できる服装・
バスケットシューズ
(持っていたら)か体育
館シューズ・タオ
ル・水分

体育館

ソフトテニス
(竹之下・前田・

宇田)

初心者・経験者大歓迎
です。
一緒にテニスを楽しみ
ましょう！

・前衛練習・後衛練
習・サーブ・レシー
ブ・試合練習

運動できる服・帽
子・ゼッケン・テニ
スシューズ(運動靴)・
ラケット・タオル・
水分

テニス
コート

バドミントン
(三原・久保

・角)

シャトルを打つ感触と
音を体験してくださ
い。

シャトル打ち体験

体育服・体育館
シューズ・ラケット
（持っている人）・
タオル・水分

体育館

吹奏楽
(橋口・有村)

楽器に触れたことがな
い人も大歓迎！一緒に
演奏しませんか？

各楽器体験
合奏

特になし 音楽室

書道
(木村・福留)

経験のない人でも大歓
迎です。一緒に作品を
作りましょう！

ハガキに好きな漢字
一文字を書いてもら
います。書いた作品
はハガキ用の額に入
れて持ち帰ってもら
えます。

特になし 書道室

美術
（鎌田・矢崎）

あなたの美術の才能が
突然，目覚めるかも！

文化祭の看板制作 タオル 美術室
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