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梅雨が明ければ，いよいよ夏本番。急に暑さが厳しくなる頃は体調を崩し

やすい時期です。また，体育祭の練習も始まるので各自で体調管理をしっかりおこない，熱中

症の予防に努めましょう。

鹿児島県内で新型コロナウイルスの感染者は増加傾向にあります。今後も，基本的

な感染症防止対策を継続し，感染拡大を予防しましょう。

☆毎朝の検温…発熱等，症状がある場合は自宅で休養する。

☆マスク着用…咳やくしゃみの飛沫を吸い込んだり，飛沫が飛び散るの

を防いだりする。

☆教室の換気…休み時間毎に窓を開けて換気を行う。

☆こまめな手洗い…３０秒程度かけて，水と石けんで丁寧に洗う。

☆三密を避ける…身体的距離の確保。（ソーシャルディスタンス）

☆抵抗力を高める…十分な睡眠，適度な運動やバランスのとれた食事を

心がける。

新型コロナウイルスの感染が心配な人や，自分の周りに感染した人が

いたりして心配な人は相談してください。

〈参考〉新型コロナウイルス感染症対策～「新しい生活様式」を踏まえた家庭での取組～

文部科学省初等中等教育局健康教育・食育課

新型コロナウイルス感染症防止対策の徹底




