
○「ハラスメント」とは 

    「いやがらせ」のこと。人にいやな思いをさせたり，心を傷つけたりする言葉や行動のこと。 

＊なぜいけないの？ 

   ・人権を侵害することになるから 

「人権」とは，「全ての人々が生命と自由を確保し，それぞれの幸福を追求する権利」あるいは「人

間が人間らしく生きる権利で，生まれながらに持つ権利」であり，誰にとっても身近で大切なもの，

違いを認め合う心によって守られるもの         『Ｒ６．９ 法務省人権擁護局』 

＊なぜハラスメントをするの？ 

   ・相手の気持ちを考えていないから 

      「これくらい言ってもいい」，「からかってやろう」，「されるほうにも原因がある」など 

      相手のことを考えず，自分の勝手な考えや感情でハラスメントをしてしまう。 

   ・それが正しいと思っているから 

      「世の中そういうものだ」「指導だ」「相手のためだ」など 

      きびしくすることで鍛えられる，自分が大丈夫だったから相手も大丈夫と決めつけてしまう。 

 

○セクシャルハラスメント……性的なことで冗談を言ったり，からかったりする。 

必要もないのに体をさわる。二人きりになりたがる。 

○ジェンダーハラスメント……男女のイメージを押しつけて，相手にいやな思いをさせる言葉・行動や 

役割決めをする。 

○パーソナルハラスメント……その人の見た目・体や顔の特徴やくせ・趣味・好みなど，個人のことや個

性をからかう。「いじり」とよばれることがある。 

                         からかうほうは軽い気持ちで言ったつもりでも，いじられるほうはいやな 

思いをしたり傷ついたりすることがある。  

 

※いじめは，相手に不快な思いをさせて，精神的に肉体的に苦痛を与える「ハラスメント」の一つです。 

※アイコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）に気づき，受けとめ方はひとりひとり違うことを意識した 

  言動が大切。 

『スクールハラスメント』  神内 聡 監修 
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いじめ問題を考える週間（９月８日～９月１２日） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～いじめ問題を考える～ 

串木野高等学校図書館 

令和７年９月８日発行 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『「いじめ」や「差別」をなくすために 

できること』 

      香山 リカ  

『９月１日の君へ』 

     代 麻理子 

「いじめ」や「人権」についての本を展示しています！ 

『なぜかいじめに巻き込まれる 

子どもたち』 

     川上 敬二郎 

『人権ってなんだろう？』 

 アジア・太平洋人権情報センター 

『みえない優しい傘』 

  NPO法人東京ソテリア 

『スクールハラスメント』 

 きみの学校生活を守るには 

     神内 聡 監修 

『令和型いじめ解決マップ』 

    千葉 孝司 

『差別はたいてい悪意のない人がする』 

       キム・ジヘ 

『わたしはわたし。あなたじゃない』 

       鴻巣 麻里香 

https://www.amazon.co.jp/dp/4480689885?tag=calil-22&linkCode=osi&th=1&psc=1

