
令和８年度No.10 R8.6.1９（金）校長室から保護者の皆様へ 串高通信

 
　 16日（火）　 「認知症を知ろう！」　 認知症サポーター養成講座を実施しました。 

　 　 当日、２年生は鹿児島アリーナでの「進学ガイダ

　 ンス」と校内での「認知症サポーター養成講座」の

　 いずれかを選択。認知症サポート養成講座には６

　 人が参加し、私も後方で参観しました。ご指導くだ

　 さったのは市地域包括支援センターの方々です。

　 　 講座は、単にお話を聞くだけでなく、具体的な事

　 例を視聴し、意見交換をするなどのグループワー

　 クの時間が多くとられていて、わかりやすく、生徒

　 たちは意欲的に取り組んでいました。 

　 　 「認知症サポート」とは言っても、決して特別なこ

　 とをするのではなく、認知症について正しく理解し、認知症の人や家族を温かく見守ることが大

切だということ。それは、つまるところ、認知症の人に対

してだけのことではなく、日頃から自分の周囲にいる人

のことを理解しようとし、その人のために自分が何をで

きるのかを考えることの積み重ねによって、習得される

資質なのだということを認識する機会となりました。 

　 ６人は来月も講座を受講する予定です。修了後は、認

知症サポーターとして、地域での介護ボランティアなど

での活動が期待されます。 

 
明日20日（土）は、体育祭＠Fアリーナ！ 

　梅雨の真っただ中ですが、体育館なので心配無用。今

週は体育祭練習、予行、設営に取り組みました。 

　 明日は、串高生の元気な様子

をご覧にお越しください。 

　 なお、今年のＰＴＡ種目は玉入

れです。予定時刻は10:40。生

徒の１位チームとのエキシビショ

ンマッチに、ふるってご参加を。

　 　
インスタもご覧ください。　 　

　 　 　 串木野高校頑張っています　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 （文責　 立森）


