
令和元年度 

第１０回 明桜館高等学校体育祭 

（創立 10 周年記念大会）実施要項 
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１ 目 的 

 (1) 体育活動の総合的な発表の場である体育祭をとおして，フェアプレ－の精神や健

康・安全に留意しお互いに協力しあう態度を身につける。 

 (2) 大会の企画・運営をとおして，規律正しい行動の育成，自発的活動の促進並びに社

会性の育成に努める。 

 (3)  創立 10 周年の記念大会として，これまでの伝統を引き継ぎ，未来へ繋げる体育祭を

創りあげる。 

 
２ 期 日   令和元年９月７日(土) （小雨決行）  

荒天時は９月９日（月）に順延 (原則として前日の１６時５０分までに判断する。) 
 ８：５０～入場行進スタート ９：００～開会式 １５：１０～閉会式 
 
３ 場 所   県立明桜館高等学校 運動場 
 
４ 対抗方法及び団編成   学年別対抗とする。３年：赤 ２年：白 １年：青 
 
５ 服 装   男女とも夏季体育服とし，学年色のハチマキをする。 
 



６ 競技種目 

 
種 目 採点 対 象 学年人数 組 数 備 考 

競 

技 

的 

種 

目 

１００ｍ 
予選 － 

男女選抜 
男８女８ 男３女３ 各組３位までが決勝進出 

（予選は予行で行う） 決勝 ○ 男３女３ 男１女１ 

２００ｍ 
予選 － 

男女選抜 
男６女６ 男３女３ 各組２位までが決勝進出 

（予選は予行で行う） 決勝 ○ 男２女２ 男１女１ 

学年対抗リレー ○ 男女選抜 男４女４ １ 各学年(男２女２)×２ﾁｰﾑ 

(新)学級対抗リレー  全員 全員 ３ 学級対抗，人数調整 

学級対抗 

百足競争 

予選 － 男女選抜 

 

※同窓会 

 

各学級 

男女 20 

同窓会男女１ 

 

３ 各クラス５人×４グループ 

各組３位までが決勝へ 

(予選は予行で行う) 

決勝に同窓会参加（順位無し） 
決勝 ○ １ 

レ 

ク 

的 

種 

目 

障害物競走 ○ 男女選抜 男 10 女 10 男２女２  

綱引き ○ 男女選抜 男 15 女 15 ３  

三人四脚 
○ 

 

男女選抜 

 

文)男12女12 

商)男６女18 

２ 

 

学科内対抗 

各学年３人×８グループ 

ﾊﾞﾝﾌﾞｰｻｰﾌｨﾝ ○ 男子 全員 １  

ながなわリレー ○ 女子 全員 １  

フォークダンス － ３年 全員 －  

玉入れ ○ 来賓･PTA・同窓会 － １ 同窓会も参加可 

宝探し － 来場者 － －  

ゆうかり学園種目 － 学園生 － － 生徒会役員を中心に補助 

他 

エール交換 － 応援団 男女２０ ３  

応援合戦 ○ 応援団 男女２０ ３  

校歌合戦 ○ 男女 全員 ３ 団長のくじ引きで歌詞決定 

集団行動 － ｽﾎﾟｰﾂｺｰｽ生 － １  

部活動紹介・ﾘﾚｰ － 部活動生 － －  

 

７ 各種目の採点方法 
競  技 

種  目 

順  位 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

１００ｍ，２００ｍ，障害物競走 ９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ 

学級対抗百足競争 ５０ ４５ ４０ ３５ ３０ ２５ ２０ １５ １０ 

学年対抗リレー ３０ ２５ ２０ １５ １０ ５ － － － 

綱引き，ﾊﾞﾝﾌﾞｰｻｰﾌｨﾝ，長縄ﾘﾚｰ， 

三人四脚，玉入れ，校歌合戦 
３０ ２０ １０ － － － － － － 

応援合戦 校長，教頭，事務長，Ｐ役員・来賓が１０点満点で採点 

 

９ 出場規定 

選手種目はリレーを含めて３種目以内を原則とする(全員参加の種目はカウントしな
い)。ただし，原則として１００ｍと２００ｍのかけ持ちは認めない。 

 
10 表 彰 
 (1) 競技の部 

総合 1 位に優勝旗と賞状，学級対抗百足競争 1 位に賞状，競技的種目の新記録に賞
状を授与する。学級対抗リレー1位クラスに賞状を授与する。 



(2) 応援の部   １位に賞状と優勝杯を授与する。 
 

11 運営組織 
 体育祭実行委員会を組織し，運営にあたる。 
 体育祭実行委員会：生徒会長，副会長，会計，体育委員長，各クラス体育委員 
 

12 プログラム 

回 種 目 対象 場所 組 採点 開始時刻 備考 

１ エール交換 応援団 T･F ３ －   

２ 校歌合戦 全員 － ３ ○   

３ １００ｍ決勝 男女選抜 T ２ ○   

４ 綱引き 男女選抜 F ３ ○   

５ 学級対抗リレー(３年) ３年 F １    

６ ゆうかり学園種目 学園生 F １ －   

７ 学級対抗百足競争決勝 各学級男女選抜 T 

１ 
同窓会 

男女１ 

○  

決勝に 

同窓会参加 

（順位無し） 

８ 三人四脚 男女選抜 T ２ ○   

９ ながなわリレー 女子 F １ ○   

１０ 障害物競走 男女選抜 T ４ ○   

１１ 学級対抗リレー(1年） 1 年 F １    

１２ 集団行動 ｽﾎﾟｰﾂｺｰｽ生 F １ －   

昼食(１１：５０～１２：５０) 

１３ 部活動紹介・リレー 部活動生 T･F － －   

１４ 玉入れ 
来賓･PTA 

F １ ○   
同窓会 

１５ フォークダンス ３年 F － －   

１６ 学級対抗リレー(２年) ２年 F １    

１７ ﾊﾞﾝﾌﾞｰｻｰﾌｨﾝ 男子 F １ ○   

１８ ２００ｍ決勝 男女選抜 T ２ ○   

１９ 学年対抗リレー 男女選抜 T １ ○   

２０ 応援合戦 応援団 T･F ３ ○   

 

 

 



　同窓会の方々も受付をし，
｢玉入れ｣,｢学級対抗百足競走
決勝｣の参加の有無を報告し
てください。

注意！

放送 表彰 得点掲示 計時 集合 監察

8

⑦

18

⑥

用具

17

保護者

保護者

⑤

※　34，35のテントは簡易テント(大)

④ ③ ② 同窓会 学園 来賓

7

会場図

14 13 12

保護者保護者保護者 競技記録 決勝敬老席ゆうかり

19

保護者

※3

※　3のテントは簡易テント(小)
掲揚台

16

用具

①②

15

第２編成所

①

保護者 出発

20 21 22

２年応援席

23

バックストレート６レーン

ホームストレート１００ｍ×９レーン

26

① ② ③

11 10 9

会長

4

総務･進行

6

本部記録

25

2

30

３年応援席

① ② ③

31

保護者

⑧

5

32

保護者

⑨

33

発送

曲走路６レーン

第１編成所

１年応援席

編成

29

招集

27 28

① ② ③

24

役員

体育館

柔道場

※34

受付

接待

※35

救護

保護者

⑩

1

吹奏楽

植え込み



体 育 祭 当 日 の 職 員 ・ 保 護 者 の 駐 車 場 ・トイレ配 置 図 
 

 

 

※ トイレ・・体育館横・特別棟～本館渡り廊下・本館１階来賓を開放 

昼食場所・・体育館を開放 
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テ ニ ス コ ー ト 
弓 道 場 

テ  ン  ト 

柔
道
場 

 
 

保 護 者・同 窓 会 

駐  車  場 

（グラウンド及び外野） 

 

 

 野 球 場 内 野 は  

駐 車 禁 止 

 

 
 

ラ グ ビ ー 場 は 駐 車 禁 止 

 

トイレ 

トイレ 

 
 
 

職員駐車場 

来賓駐車場 

フェンス（仮設） 

 来賓 

駐車場 

トイレ 


