
 

 

 

この「明桜館だより」は明桜館高校の取り組み，明桜館生の活躍などをお届けします。 

【お知らせ】 

中学生一日体験入学は， ８月２６日（月）です。  
              

生徒総会  ５月１５日（水）  

 
 

～明桜館のこれからを考えよう～   
 

生徒総会がありました。生徒会

執行部を中心に，生徒が主体とな

って行う行事です。執行部生徒や

クラス代表が協力してスムーズに

進行されました。 
 

 

郡山地域ゴミゼロ運動～柔道部～  ６月２日（日） 
 

  早朝より郡山地域ゴミゼロ運動

ボランティアに参加しました。柔道

部は，前日までの大会直後でした

が，地元郡山地域への日頃の感謝

の気持ちを持って取り組んでくれ

ました。 

 
 

 

歯の健口週間   ６月３日（月） ～ ６日（木） 

 

～明桜館スマイルになり Mouth～ 
 

各クラスの保健委員が中心になり

作成された『歯』の標語とポスターが

玄関前に掲示されました。 

『歯』を大切にしましょう。 
 

大会報告（柔道部） ６月８日（土） 
 

県ジュニア柔道

大会が 行わ れ ，

100kg 超級 

宮 脇 舷 暉 さ ん

303R（野田中出

身）が，７月に行わ

れる九州ジュニア

大会の出場権を得

ました。 

 

 

 

同大会で，ＯＢの加藤巧さん（国分自衛隊）， 

天達朝日さん（鹿屋体育大学１年）が６６ｋｇ級と 

１００ｋｇ級でそれぞれ優勝しました。 

おめでとうございます。 
 
 
 

田植え体験ボランティア～チャレンジ明桜館事務局！～ 
  ６月８日（土） 

 

 

田植え体験ボランティアを，郡

山岩戸地区の方々のご協力のも

と実施させていただきました。商

業科の生徒28名が参加しました。

慣れない作業でしたが，達成感

を得た様子でした。 
 

大会報告（陸上部）  ５月２４日（金）～２７日（月） 県総体 

                          ６月１３日（木）～１６日（日） 南九州地区大会 

 

南九州地区大会出場（宮崎県） 

男子100m 安田夢雄生さん（１０１Ｒ・星峯中出身） 決勝２位 

男子 ２００ｍ 髙戸 漣さん（１０２R・万世中出身） 

男子 400m 髙戸 漣さん（同上） 

男子４×100mR（坂元・小竹・髙戸・安田） 

男子４×400mR（髙戸・坂元・上野・小竹） 

  県総体では，決勝進出ならずも，自己ベストを更新できた選手も多く， 

日頃の練習の大切さを改めて学んだ試合でした。日々精進して参ります。 

 

～先生の活躍～ 

保健体育科の立森里恵先生が７月に東京

（日本武道館）で開催される剣道の第１６回

全日本都道府県対抗女子優勝大会に鹿児

島県代表として出場します。 

立森先生より 「頑張ります！！」 
 

明桜館の紹介    

ブログでは明桜館高校の日常を公開しています。 

 興味のある方は是非ご覧になってください。 

令和６年７月２日（火）発行 
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