
材
料

無
塩
バ
タ
ー
（
無
塩
マ
ー

ガ
リ
ン
）
40
グ
ラ
ム
、
卵
黄
１
個
、

ミ
ッ
ク
ス
粉
１
袋

作
り
方

①

無
塩
バ
タ
ー
（
無
塩
マ
ー
ガ
リ
ン
）

は
、
室
温
に
戻
し
、
や
わ
ら
か
く

し
て
お
き
ま
す
。
②
室
温
に
戻
し

て
や
わ
ら
か
く
し
た
無
塩
バ
タ
ー

を
泡
立
て
器
な
ど
で
ク
リ
ー
ム
状

に
な
る
ま
で
混
ぜ
ま
す
。
そ
し
て
、

卵
黄
を
加
え
よ
く
混
ぜ
ま
す
。
③

ミ
ッ
ク
ス
粉
を
加
え
、
ヘ
ラ
等
で

混
ぜ
ま
す
。
生
地
が
し
っ
と
り
ま

と
ま
っ
て
き
た
ら
手
で
こ
ね
て
ひ

と
ま
と
め
に
し
ま
す
。
④
生
地
を

ラ
ッ
プ
で
は
さ
み
、
厚
さ
３
～
４

ミ
リ
の
厚
さ
に
伸
ば
し
冷
蔵
庫
で

休
ま
せ
ま
す
。
⑤
オ
ー
ブ
ン
を
１

８
０
度
に
予
熱
し
ま
す
。
⑥
好
み

の
抜
き
型
で
抜
き
ま
す
。
⑦
生
地

を
、
ク
ッ
キ
ン
グ
ペ
ー
パ
ー
を
敷

い
た
天
板
に
並
べ
、
予
熱
し
た
１

８
０
度
の
オ
ー
ブ
ン
で

15
～

20

分
焼
き
ま
す
。
（
焼
き
時
間
は
オ
ー

ブ
ン
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

※
作
業
の
途
中
で
生
地
が
や
わ
ら

か
く
な
り
扱
い
に
く
く
な
っ
た
と

き
は
冷
蔵
庫
で
冷
や
す
と
作
業
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

材
料

ア
イ
シ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
、

水
。

作
り
方

①
ア
イ
シ
ン
グ

パ
ウ
ダ
ー
１
袋
に
、
３
ｃ
ｃ
の
水

を
加
え
、
ツ
ヤ
が
出
る
ま
で
よ
く

混
ぜ
ま
す
。
②
コ
ル
ネ
や
絞
り
袋

に
入
れ
お
好
み
の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ

ン
を
し
ま
す
。

〇
ク
ッ
キ
ー
生
地
を
作
る
時
は
、

無
塩
バ
タ
ー
を
常
温
で
し
っ
か
り

や
わ
ら
か
く
し
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
〇
ミ
ッ
ク
ス
粉
を
入
れ

た
ら
す
ぐ
に
サ
ッ
ク
リ
と
混
ぜ
た

方
が
良
か
っ
た
で
す
。
〇
ア
イ
シ

ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
に
水
を
入
れ
た
ら

す
ぐ
に
混
ぜ
な
い
と
固
ま
っ
て
し

ま
う
事
が
あ
り
ま
し
た
。
ツ
ヤ
が

出
だ
し
た
ら
ト
ロ
ト
ロ
し
て
く
る

の
で
ク
ッ
キ
ー
の
下
に
何
か
敷
く

と
テ
ー
ブ
ル
等
を
汚
さ
ず
に
済
み

ま
す
。
〇
お
好
み
で
チ
ョ
コ
ペ
ン

や
ア
ラ
ザ
ン
を
使
っ
て
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
て
も
よ
さ
そ
う
で
す
。

ア
イ
シ
ン
グ
し
た
こ
と
で
、
ク
ッ

キ
ー
の
見
た
目
が
す
ご
く
可
愛
く

な
り
ま
し
た
。
市
販
の
デ
コ
ペ
ン

な
ど
で
文
字
を
書
く
こ
と
も
で
き

る
の
で
気
持
ち
を
伝
え
る
事
も
で

き
そ
う
で
す
。
不
器
用
な
タ
イ
ム

ズ
記
者
２
名
で
も
意
外
と
上
手
に

で
き
ま
し
た
。
あ
な
た
の
気
持
ち

が
う
ま
く
伝
わ
り
ま
す
よ
う
に
願
っ

て
い
ま
す
！
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今
回
訪
れ
た
の
は
本
校
か
ら
谷
山

中
学
校
の
方
向
へ
歩
い
て
約
15
分
の

と
こ
ろ
に
あ
る
「
た
べ
も
の
工
房
モ

グ
モ
グ
」
。
「
か
ら
あ
げ
が
会
話
の

オ
カ
ズ
に
な
り
ま
す
よ
う
に
」
と
書

か
れ
た
大
き
な
垂
れ
幕
が
目
印
の
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
か
ら
揚
げ
屋
専
門
店
だ
。

入
口
か
ら
は
、
香

ば
し
い
ス
パ
イ
ス
の

香
り
が
漂
っ
て
い
て

思
わ
ず
引
き
寄
せ
ら

れ
て
し
ま
う
。
店
内

に
は
イ
ラ
ス
ト
と
メ

ニ
ュ
ー
が
、
か
わ
い

い
黒
板
に
書
か
れ
て

い
て
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
親
し
み
や

す
い
木
質
系
の
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
る
空
間
と

な
っ
て
い
る
。

お
店
自
慢
の
唐
揚
げ
の
メ
ニ
ュ
ー

は
、
特
製
唐
揚
げ
（
４
個
／
２
７
０

円
）
、
ム
ネ
（
４
個
／
２
６
０
円
）

な
ど
８
種
類
、
コ
ロ
ッ
ケ
（
１
０
０

円
）
な
ど
の
揚
げ
物
も
豊
富
だ
。
そ

の
他
に
も
お
弁
当
や
チ
キ
ン
南
蛮

（
４
０
０
円
）
な
ど
も
販
売
さ
れ
て

い
て
、
食
事
の
メ
ニ
ュ
ー
も
充
実
し

て
い
る
。
注
文
す
る
と
、
カ
ウ
ン
タ
ー

越
し
に
お
店
の
方
が
唐
揚
げ
を
揚
げ

て
い
る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
。

響
き
渡
る
油
の
軽
快
な
音
に
わ
く
わ

く
と
心
が
弾
み
、
お
な
か
が
鳴
る
。

唐
揚
げ
の
中
で
一
番
人
気
が
あ
る

の
は
モ
モ
（
４
個
／
２
８
０
円
）
な

ん
だ
そ
う
。
ア

ツ
ア
ツ
を
一
口

ほ
お
ば
る
と
、

じ
ゅ
わ
っ
と
肉

の
甘
さ
が
口
中

に
広
が
っ
て
、

た
ま
ら
な
い
美

味
し
さ
に
心
か
ら
幸
せ
な
気
持
ち
に

な
る
。

店
主
の
奥
田
大
介
さ
ん
（
40
）
は
、

「
素
材
本
来
の
美
味
し
さ
を
生
か
す

こ
と
」
に
特
に
こ
だ
わ
り
を
も
っ
て

い
る
と
い
う
。
奥
田
さ
ん
は
、
こ
の

お
店
を
始
め
る
以
前
は
、
な
ん
と
ウ

エ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
製
作
や
、
フ
ロ
ー

リ
ス
ト
（
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
）

の
仕
事
を
さ
れ
て
い
た
と
い
う
。
し

か
し
、
大
の
唐
揚
げ
好
き
が
、
今
の

お
店
を
開
く
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と

い
う
。
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
て
、

や
っ
と
今
の
味
に
た
ど
り
着
い
た
と

言
う
奥
田
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
「
み

ん
な
が
お
い
し
い
、
ま
た
来
た
い
」

と
言
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
店
作
り
を

し
て
い
き
た
い
と
い
う
。

ま
だ
ま
だ
寒
い
季
節
、
ア
ツ
ア
ツ

の
唐
揚
げ
を
ほ
お
ば
っ
て
心
か
ら
あ
っ

た
か
く
な
っ
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
。

た
べ
も
の
工
房
モ
グ
モ
グ

★
営
業
時
間
11
時
か
ら
20
時
ま
で

（
月
曜
定
休
）
、
鹿
児
島
市
谷
山
中

央
５
―
10
―
10

Ｊ
Ｒ
慈
眼
寺
駅
か

ら
徒
歩
７
分
。
タ
イ
ヨ
ー
慈
眼
寺
店

近
く
。

も
う
す
ぐ
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
。
何
を

お
返
し
す
る
か
悩
む
男
子
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
で
も
、

定
番
の
チ
ョ
コ
や
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
で

は
目
立
た
な
い
か
も
？
「
他
の
人

と
差
を
つ
け
た
い
！
」
と
考
え
て

い
る
そ
こ
の
あ
な
た
。
そ
の
悩
み
、

「
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
」
で
解
決

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
「
ア
イ
シ
ン

グ
ク
ッ
キ
ー
」
は
、
ク
ッ
キ
ー
の
表

面
に
砂
糖
や
卵
白
を
着
色
し
て
デ

コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
ク
ッ
キ
ー
。
カ

ラ
フ
ル
で
美
味
し
い
お
菓
子
は
き
っ

と
女
子
の
心
を
つ
か
む
は
ず
。
今

回
は
、
ア
イ
シ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
を

使
っ
て
簡
単
に
作
る
方
法
に
タ
イ

ム
ズ
女
性
記
者
２
名
が
挑
戦
し
て

み
ま
し
た
。

学
校
内
外
の
注
目

人

物

を

紹

介

す

る

「
す
っ
ぴ
ん
き
ら
り
」
。

今
回
は
、
本
校
の
陸

上
競
技
部
顧
問
の
新

開
浩
一
先
生
に
取
材

し
ま
し
た
。
昨
年
の

希
望
郷
い
わ
て
国
体

を
含
め
て
今
ま
で

14

年
間
国
民
体
育
大

会
の
陸
上
競
技
の

監
督
を
務
め
、
現

在
は
県
の
強
化
部

長
を
務
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

Ｑ

陸
上
競
技
を

始
め
た
き
っ
か
け
は

何
で
す
か
？

Ａ

中
学
１
年
生
の

時
に
、
走
り
高
跳
び

で
全
国
大
会
に
出
る

先
輩
に
憧
れ
た
の
と
、

顧
問
の
先
生
の
勧
め

も
あ
り
、
走
り
高
跳

び
を
専
門
に
し
て
き

ま
し
た
。

Ｑ

体
育
教
師
に
な

ろ
う
と
思
っ
た
き
っ

か
け
は
何
で
す
か
？

Ａ

中
学
生
の
時
、

初
め
て
の
県
大
会
で

最
下
位
だ
っ
た
自
分

を
３
年
間
で
優
勝
に

導

い

て

下

さ

っ

た

「
厳
し
い
け
れ
ど
優

し
さ
の
あ
る
顧
問
の

先
生
の
よ
う
に
な
り

た
い
」
と
思
っ
た
こ

と
で
す
。

Ｑ

本
校
陸
上
競
技

部
の
指
導
方
針
は
何

で
す
か
？

Ａ

結
果
を
出
す
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
部
活
動
は
「
人

を
育
て
る
こ
と
」
が

大
切
で
す
。
人
間
力

な
く
し
て
い
ろ
ん
な

人
生
の
成
功
は
あ
り

ま
せ
ん
。
生
徒
に
は
、

当
た
り
前
の
こ
と
は

当
た
り
前
に
、
努
力

す
る
こ
と
を
伝
え
て

い
ま
す
。

Ｑ

や
り
が
い
を
感

じ
る
と
き
は
ど
ん
な

時
で
す
か
？

Ａ

生
徒
の
成
長
を

見
ら
れ
る
時
で
す
。

記
録
が
伸
び
て
い
く

の
が
楽
し
い
で
す
。

Ｑ

強
化
部
長
を
さ

れ
て
い
て
大
変
な
こ

と
は
何
で
す
か
？

Ａ

国
体
で
成
績
を

上
げ
る
た
め
に
県
内

の
小
学
生
か
ら
成
年

選
手
ま
で
の
強
化
や

育
成
を
、
学
校
の
枠

を
超
え
て
行
う
と
こ

ろ
が
大
変
で
す
。

Ｑ

か
ご
し
ま
国
体

で
期
待
す
る
こ
と
は

何
で
す
か
？

Ａ

選
手
が
１
０
０

％
の
力
を
出
し
切
っ

て
喜
ぶ
こ
と
と
、
そ

の
姿
を
見
た
小
さ
い

子
供
た
ち
が
陸
上
競

技
に
興
味
を
も
っ
て
、

陸
上
競
技
者
の
人
口

が
増
え
る
こ
と
で
す
。

Ｑ

か
ご
し
ま
国
体

へ
の
意
気
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。

Ａ

県
民
の
皆
さ
ん

の
期
待
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
に
、
県
内
の

指
導
者
そ
し
て
選
手

が
力
を
合
わ
せ
て
頑

張
り
ま
す
。

陸上競技部 顧問

新開浩一先生

し んかいこういち

素
材
の
美
味
し
さ
生
か
し
た

本
格
か
ら
揚
げ
に
大
満
足

ま
ず
ク
ッ
キ
ー
作
り

Vol,11

ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
で

彼
女
の
心
を
ゲ
ッ
ト

【告知】新入部員募集 一緒に学校新聞を作りませんか？未経験者歓迎。関心のある方はお近くの部員か顧問まで。

温
か
い
手
作
り
感
の
あ
る
お
店
。

香
ば
し
い
ス
パ
イ
ス
の
に
お
い
に

引
き
寄
せ
ら
れ
る
。

かごしま国体の成功に向け
県陸上界の発展に尽くす

カリッと香ばしい皮と，ジューシーでうまみたっ
ぷりのお肉は思わず「うまい！」と叫ぶ美味しさだ。

デコペンも100円ショップ
などで簡単に手に入ります。

店長の奥田さん。継続
して活動している東日本大
震災の支援ボランティアと
しての顔も持つ。

で
き
た
て
ア
ツ
ア
ツ
に

心
も
温
ま
る
♥

黒
板
に
ビ
ッ
シ
リ
書
か
れ
た
メ

ニ
ユ
ー
は
高
校
生
に
も
お
手
頃

価
格
だ
。

簡
単
ア
イ
シ
ン
グ
作
り

気
づ
い
た
こ
と･

感
想

完成品です！ お菓子とは思えないき
れいなツヤがアクセサリーみたいです。

砂糖できた銀色などのつ
ぶつぶアラザンで豪華に。
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