
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆ 活動内容 フットワーク，フィジカルトレ，筋トレ，体幹トレーニング，ランニング 

        

ノック，試合練習（シングルス・ダブルス）   など 

 

 ☆ 大会成績  

 

    男子： 曽於大会 初心者級（ダブルス）優勝 

 

肝属地区大会 Ｂ級（シングルス）優勝，Ｃ級（シングルス）優勝 

 

県高校ルーキー大会 １年の部（ダブルス）優勝，１年の部（シングルス）準優勝 

 

大隅地区新人大会 共通（ダブルス）３位，１年の部（シングルス）優勝，準優勝 

 

    女子： 県高校ルーキー大会 ２年の部（シングルス）準優勝 

 

        大隅秋季大会 Ｃ級（ダブルス）準優勝 

 

 ☆ 目  標 地区大会優勝，県大会ベスト８！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

初心者も経験者も 

大歓迎！！ 


