
月 火 水 木 金

①五穀炊き込みご飯 ①麦ご飯

②牛乳 ②牛乳　　　　　　　　☆
③きびなごの辛子醤油揚げ ③ハンバーグ照り焼きｿｰｽ

④甘酢和え ④ポテトとピーマンのカレーソテー

⑤かいのこ汁 ⑤コールスローサラダ
⑥果物 ⑥卵となめこのスープ

1群
①鶏肉⑤油揚げ、大豆 ③牛肉、豚肉、豆乳、おから⑥豆腐、

卵

2群 ②牛乳③きびなご⑤昆布 ②牛乳

6群
①③油 ③④油

その他
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①ごぼう、糸蒟蒻、椎茸④キャベツ、
きゅうり⑤といもがら、なす⑥すいか

①米、黒米、赤米、もちきび、麦④三
温糖③小麦粉、澱粉

⑤⑥人参④ピーマン、赤ピーマン⑥チ
ンゲンサイ

③⑥玉ねぎ⑤キャベツ、きゅうり、コー
ン⑥レタス、なめこ

①⑤人参①枝豆⑤かぼちゃ、葉ねぎ

4群

５群

海の日

3群

①米、麦③乳抜パン粉④じゃが芋③
三温糖⑥澱粉

1個1個手作りのハンバーグ。給食室
は、大忙しですが，リクエストにお応え
して頑張ります！

終業式
中学生　夏季補習
高校生　授業日

かいのこ汁は、お盆の精進料理です。
大豆のほかに、かぼちゃやなす、とい
もがらなどの夏野菜を使います。

平成２９年

＊朝食・夕食，土日の献立は、別にお示しします。

【今月の肝付町産食材】
人参、じゃが芋、さつま芋、なす、
ししとう（国見食品），といもがら
（道中イツ子さん），ミニトマト(竹之
下さん）、、煮干し（海道），麦みそ
（こうやま生活改善加工センター）
黒豚（南州農場）

＊ なすやといもがら、ししとうな
ど， 夏の食材が登場！夏野菜
は、この時期特に体が必要とする
水分の他、ビタミンCやカロテン等
が豊富です。
また、個数限定で、竹之下さん
のミニトマトも納入されます。甘く
て美味しいミニトマトにご期待くだ
さい。
今月も、感謝して美味しくいただ
きましょう！

地域の皆さんありがとう！
今月も美味しくいただきます♪

気をつけたいね!

毎月第３土曜日は、「かごしま活き生き食の日」です。


