
月 火 水 木 金

①そぼろご飯 ①麦ご飯 ①秋の香りおこわ ①食パン ①麦ご飯

②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳

③春雨サラダ ③さつま芋の煮物 ③秋刀魚の塩焼き＆大根おろし ③チキンフライのトマトソース ③黒豚のバター醤油焼き

④豆腐団子スープ ④小魚の佃煮 ④香味和え ④焼き野菜のﾊﾞｰﾆｬｶｳﾀﾞ ④フジリソテー

⑤果物 ⑤アサリのみそ汁 ⑤かき玉汁 ⑤カレースープ ⑤大根サラダ

⑥果物 ⑥果物 ⑥キャベツのみそ汁

1群
①豚肉，鶏肉，卵④ﾍﾞｰｺﾝ，絹ごし豆
腐

③豚肉，ちくわ④鰹節⑤ｱｻﾘ，豆腐 ①鶏肉③秋刀魚①油揚げ⑤豆腐，卵 ③鶏肉④ベーコン⑤タラ ③豚肉⑤糸かまぼこ⑥厚揚げ

2群 ②牛乳 ②牛乳④田作り煮干し，昆布 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳⑥わかめ

①米，麦①③三温糖③春雨④白玉粉 ①米，麦③さつま芋③④三温糖

6群
①油③ごま，卵抜ﾏﾖﾈｰｽﾞ ③油 ①油④ごま，ごま油 ③油④卵抜マヨネーズ ③乳抜マーガリン④油⑤ごま

その他

エネルギーKcal/たん白質ｇ エネルギーKcal/たん白質ｇ エネルギーKcal/たん白質ｇ エネルギーKcal/たん白質ｇ エネルギーKcal/たん白質ｇ

９７０／３８．２ ９５６／４０．４ ９１３／３９．７ ９２１／４２．１ ９４３／３３．９

①牛たま丼 ①麦ご飯 ①シーフードカレーピラフ ①キムチうどん ①麦ご飯

②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳

③切干大根のみそマヨあえ ③鶏肉の竜田揚げ ③マカロニサラダ ③春巻き ③鯖の味噌煮

④豆腐とわかめのみそ汁 ④じゃが芋のごま風味炒め ④豆まめクリームスープ ④即席漬け ④きんぴら炒め

⑤果物 ⑤ひじきの佃煮 ⑤ヨーグルト ⑤さつま芋の辺塚橙煮 ⑤けんちん汁

⑥といもがらのみそ汁 ⑥果物

1群
①牛肉，卵，蒲鉾④豆腐 ③鶏肉④ベーコン⑤大豆⑥油揚げ ①いか，エビ，アサリ，ツナ油漬け④

鶏肉，白花豆
①③豚肉①油揚げ ⑬鯖④豚肉，薩摩揚げ⑤豆腐

2群
②牛乳④わかめ ②牛乳⑤ひじき，しらす干し ②牛乳④豆乳，スキムミルク⑤ヨーグ

ルト
②牛乳 ②牛乳

6群
①③油③卵抜マヨネーズ ③④油④ごま ①③④油④乳抜マーガリン ①③ごま ⑤ごま油，ごま

その他

エネルギーKcal/たん白質ｇ エネルギーKcal/たん白質ｇ エネルギーKcal/たん白質ｇ エネルギーKcal/たん白質ｇ エネルギーKcal/たん白質ｇ

９０８／３７．８ ９３９／３７．３ ９７８／３９．３ ９０６／３５．７ ９１８／３９．８

30 31　　　　ﾊﾛｳｨｰﾝ
①麦ご飯 ①ケチャップライスの
②牛乳 　　ホワイトソースかけ
③キビナゴのナッツ和え ②牛乳

④高野豆腐の卵とじ ③粒マスタードサラダ

⑤もずくのみそ汁 ④ジュリアンスープ

⑤かぼちゃのミニｶｯﾌﾟｹｰｷ

カロテン豊富なカボチャは，病気への
抵抗力を高めます。

1群
④鶏肉，卵，ウィンナー，高野豆腐⑤
油揚げ

①鶏肉④ベーコン⑤卵

2群 ②牛乳③キビナゴ⑤もずく ①②牛乳⑤豆乳①粉チーズ

6群 ③④油③クルミ ①③油①乳抜マーガリン

その他

エネルギーKcal/たん白質ｇ エネルギーKcal/たん白質ｇ

９６７／４２．５ ９７８／３４．５

さつま芋の品種は，紅はるか。甘みが
強く，大隅地区でもたくさん作られてい
ます。

旬ですが，秋刀魚の漁獲量が減って
いるそうです。

⑤赤ピーマン⑥人参，葉ねぎ

④玉ねぎ⑤大根，きゅうり，コーン⑥
キャベツ，もやし，えのき茸

①食パン④さつま芋③パン粉，小麦
粉⑤マカロニ

①米，麦④フジリ⑤三温糖

④かぼちゃ，ブロッコリー，赤ピーマン
⑤人参，パセリ

③⑤玉ねぎ③しめじ④蓮根，コーン⑤
玉ねぎ，レタス，冬瓜，セロリ⑥りんご

①米，もち米，栗⑥でんぷん

①④人参①枝豆③赤ﾋﾟｰﾏﾝ④葉ねぎ

①玉ねぎ③ｷｬﾍﾞﾂ，ｺｰﾝ④白菜，ごぼ
う，えのき茸⑤みかん

③⑤人参③キヌサヤ⑤小松菜 ①⑥人参①枝豆⑤小松菜

①ごぼう，椎茸，しめじ③大根④きゅう
り，キャベツ⑤えのき茸，玉ねぎ

③ごぼう，竹の子，蒟蒻，椎茸⑤大根
⑥柿

栄養価

フジリは，ツイスト状のマカロニです。
豚肉に添えていただきましょう。

献
立
名
6
つ
の
基
礎
食
品
群

辺塚橙は，岸良の特産物です。ライム
のようなさわやかな香りです。 DHA豊富な鯖を食べて，脳を活性

化！

③深ねぎ④ごぼう，糸蒟蒻，竹の子⑤
大根，椎茸，白菜⑥りんご

6
つ
の
基
礎
食
品
群

3群

白玉団子と絹ごし豆腐で作る豆腐団
子です。つるっとしたのどごしがいいで
すよ。

3群

4群

５群

④玉ねぎ，キャベツ，竹の子，椎茸⑥
といもがら，もやし，しめじ

①白菜，深ネギ，しめじ③竹の子④
きゅうり，大根

パン粉付けした鶏肉を揚げています。
トマトソースで食べましょう！

献
立
名

16　　世界食糧デー 17 18 19 20
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つ
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群

腸内環境を整え，免疫力を高めましょ
う!

といもがらは，ずいきとも言います。ト
トロが傘がわりに持っていましたよ
ね。

牛乳や大豆は，カルシウムの宝庫！
骨密度を高めましょう！

栄養価

献
立
名

23 24 25

4群
④玉ねぎ，キャベツ，椎茸⑤えのき
茸，もやし，大根

3群

5群
①米，麦③④澱粉③④三温糖

4群

栄養価

①玉ねぎ，椎茸，糸蒟蒻③切干大根，
もやし，コーン④冬瓜，えのき茸⑤み
かん

①③人参①キヌサヤ③青梗菜④葉ね
ぎ

④⑤人参④グリンピース⑤葉ねぎ

5群
①米，麦①③三温糖

豆腐を凍らせて作る高野豆腐。高野
山の修行僧がたまたま作ったのが始
まりとか。

①④玉ねぎ①マッシュルーム③きゅう
り，コーン④セロリ，キャベツ

①米，麦①小麦粉④じゃが芋③蜂蜜

27

④⑥人参④枝豆⑥小松菜

①米，麦③小麦粉，澱粉④じゃが芋
⑤三温糖

①④人参①グリンピース③赤ピーマン
④パセリ

①③人参①ニラ

①米，麦③マカロニ④じゃが芋③蜂蜜
④米粉

①うどん③春巻きの皮⑤さつま芋⑤
三温糖，蜂蜜

26

①④人参③ブロッコリー，赤ピーマン
⑤かぼちゃ

④⑤人参④枝豆⑤葉ねぎ

①米，麦③④三温糖⑤里芋

①④玉ねぎ③セロリ，きゅうり，コーン
④キャベツ

平成２９年

＊朝食・夕食,土日の献立は、別にお示しします。

【今月の肝付町産食材】

さつま芋，（国見食品），といもがら，葉ねぎ（道中イツ子さん），煮干し（海道），麦
みそ（こうやま生活改善加工センター）、黒豚（南州農場）
＊ 今月は，農作物の端境期で、納入していただける食材は限られていますが、
生産者の方や自然の恵みに感謝していただきましょう。

【献立表の見方②】

献立名に色がついているものは、食物

アレルギー対応の対象となる料理です。

対象となる使用食品もカラーで表記し，

わかるようにしています。給食の配膳な

どに気をつけたり，原因となる食べ物を

誤っておかわりしたりすることがないよう

に注意しましょう。

ハロウィーンは，もともと秋の収

穫を祝う日と先祖の魂が戻ってく

る日でした。しかし、悪霊や魔物

もやってくると信じられていたの

で、魔物やお化けの仮装をする

ようになったそうです。

毎月第３土曜日は、「かごしま活き生き食の日」です。


