
月 火 水 木 金

①麦ごはん ①麦ごはん ①五穀たきこみごはん ①バーガーパン ①麦ごはん

②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳

③鯖フライ　添え野菜 ③じゃが芋のうま煮 ③きびなごの磯辺揚げ ③鶏肉のオーロラソース焼き ③回鍋肉

④切り干し大根の炒め煮 ④ひじきとくるみの佃煮 ④柚子胡椒あえ ④キャベツ＆ﾁｰｽﾞ ④豆もやしのナムル

⑤かぼちゃのみそ汁 ⑤だご汁 ⑤ニラ玉汁 ⑤クラムチャウダー ⑤もずくスープ

⑥果物 ⑥カリポリイリコ ⑥果物

1群
①さば④豚肉、薩摩揚げ⑤厚揚げ ③豚肉、ちくわ⑤油揚げ ①鶏肉、油揚げ⑤卵、豆腐 ③鶏肉⑤ベーコン、アサリ ③豚肉⑤ベーコン、卵

2群 ②牛乳④昆布 ②牛乳④しらす干し、ひじき ②牛乳③青のり粉 ②牛乳④ﾁｰｽﾞ⑤ｽｷﾑﾐﾙｸ⑥いりこ ②牛乳

①米、麦③パン粉、小麦粉④三温糖 ①米、麦③じゃが芋⑤やせうま

③④三温糖

6群
③油④ごま油③卵抜マヨネーズ ③④油④クルミ ③油⑥ｱｰﾓﾝﾄﾞ ③④ごま油

その他 ③オイスターソース

エネルギーKcal/たん白質ｇ エネルギーKcal/たん白質ｇ エネルギーKcal/たん白質ｇ エネルギーKcal/たん白質ｇ エネルギーKcal/たん白質ｇ

９７７／４１．７ ９８０／３９．８ ９１１／４４．３ ９６５／４１．１ ９８０／３８．２

①麦ごはん ①スパイシーツナピラフ ①麦ごはん ①麦ごはん

②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳

③鶏肉のにんにく醤油揚げ ③じゃが芋のチーズ焼き ③牛肉の味噌キムチ炒め ③秋刀魚のおろしソース

④ポテトサラダ ④ABCスープ ④ケランマリ ④ひじきの胡麻和え

⑤みそけんちん汁 ⑤ヨーグルト ⑤わかめのスープ ⑤さつま芋のみそ汁

⑥果物

1群
③鶏肉④ロースハム⑤豆腐 ①マグロ油漬③鶏肉④ベーコン ③牛肉④卵⑤豆腐 ③秋刀魚⑤豚肉、油揚げ

2群
②牛乳 ②牛乳⑤ヨーグルト③チーズ ②牛乳⑤わかめ ②牛乳④ひじき

6群
③油④卵抜マヨネーズ ①油③乳抜マーガリン ③ごま油 ③油④すりごま、ねりごま

その他 ③オイスターソース

エネルギーKcal/たん白質ｇ エネルギーKcal/たん白質ｇ エネルギーKcal/たん白質ｇ エネルギーKcal/たん白質ｇ

９４８／３８．７ ９７１／３９．７ ９０５／３９．２ ９６５／３９．０

27 28 29 30
①きのこの卵丼 ①麦ごはん ①山菜中華おこわ ①スパゲティナポリタン
②牛乳 ②牛乳 ②牛乳 ②牛乳
③こんにゃくサラダ ③黒豚とじゃが芋の黒酢ソース ③豆腐シュウマイ ③さつまいもチップスサラダ

④青さのみそ汁 ④もやしのカレー炒め ④香味あえ ④リンゴのヨーグルトケーキ

⑤果物 ⑤かぶとあさりのみそ汁 ⑤タンタンスープ

⑥果物

大隅産の黒豚を味わいましょう！
ひき肉を使ったちょっぴり辛い坦坦
スープ。

1群
①鶏肉、卵、蒲鉾④豆腐 ③豚肉④ウィンナー⑤アサリ、油揚げ ①鶏肉③えそ③⑤豆腐⑤豚肉、豆腐 ①鶏肉、ベーコン④卵

2群 ②牛乳④青さのり ②牛乳⑤わかめ ②牛乳③ひじき ②牛乳①粉チーズ④ヨーグルト

①スパゲティ③さつま芋④小麦粉

③三温糖④上白糖

6群 ①油③ｱｰﾓﾝﾄﾞ ③④油 ①③油③卵抜ﾏﾖﾈｰｽﾞ④⑤ごま油 ①③油④乳抜マーガリン

その他 ①ｵｲｽﾀｰｿｰｽ

エネルギーKcal/たん白質ｇ エネルギーKcal/たん白質ｇ エネルギーKcal/たん白質ｇ エネルギーKcal/たん白質ｇ

９２７／３９．５ ９２７／３４．２ ９８５／３４．６ ９７７／３５．３

具だくさんのケチャップソースが食欲
をそそります。

④ニラ⑤人参、小松菜

③葉ねぎ④⑤人参

①米、麦⑤さつま芋③澱粉、小麦粉、
三温糖

①⑤人参①③枝豆③コーン⑤青梗菜

③キャベツ、白菜キムチ、竹の子、し
めじ④玉ねぎ

①人参、ピーマン③ブロッコリー

24

①④人参①グリンピース③ブロッコ
リー④パセリ

①米、麦③じゃが芋、小麦粉④アル
ファベットマカロニ

③青梗菜④ニラ③④人参⑤葉ねぎ

①米、麦③三温糖，澱粉⑤春雨 勤労感謝の日

23

①米、もち米③三温糖

④キャベツ、もやし、コーン⑤かぶ、え
のき茸⑥みかん

①米、麦③じゃが芋、三温糖、澱粉、
小麦粉

①玉ねぎ、マッシュルーム③キャベ
ツ、きゅうり、コーン④りんご、レーズン4群

①玉ねぎ、えのき茸、しめじ、椎茸③
キャベツ、蒟蒻④大根⑤りんご

3群

5群
①米、麦①③三温糖①澱粉

4群

栄養価

④玉ねぎ、きゅうり、コーン⑤白菜、大
根、ごぼう、コンにゃく

④⑤人参⑤葉ねぎ

①人参、小松菜③赤ピーマン④葉ね
ぎ

5群
①米、麦④じゃが芋③澱粉、小麦粉

きのこ、こんにゃくと言えば、食物繊
維！生活習慣病予防のためにも、
たっぷり食べましょう。

6
つ
の
基
礎
食
品
群

大人気のから揚げ！ニンニクと醤油
の味と香りを味わってください。

うすくスライスしたじゃが芋にクリーム
ソースとﾁｰｽﾞをのせて焼きます。 ケランマリは、韓国風の卵焼きです。

野菜を入れるところが特徴です。

栄養価

献
立
名

20 21 22

献
立
名

13　健康週間・残食調査 14　健康週間・残食調査 15　健康週間・残食調査 16　健康週間・残食調査 17

栄養価

ネーミングは、キャベツや肉が鍋の中
で回るように手早く作られることに由
来するとか。

献
立
名
6
つ
の
基
礎
食
品
群

今日は「和食の日」。日本型食生活の
良さを知ってほしいですね。

③大根、なめこ④キャベツ、きゅうり、
もやし⑤冬瓜、ごぼう、蒟蒻，深ねぎ
⑥みかん

6
つ
の
基
礎
食
品
群

3群

食物繊維の多い切干大根で、快腸！

3群

4群

５群

①③玉ねぎ④キャベツ、冬瓜、セロ
リ、コーン③マッシュルーム

鉄分豊富なアサリ。貧血予防になる
よ。

③ブロッコリー④人参、インゲン⑤か
ぼちゃ、小松菜

④切干大根、椎茸②キャベツ、えのき
茸

③人参、枝豆 ③⑤人参①枝豆④ブロッコリー⑤ニラ

①ごぼう、糸蒟蒻、椎茸③きゅうり，
コーン⑤玉ねぎ

③玉ねぎ。椎茸、糸蒟蒻⑤白菜、大
根、ごぼう、しめじ⑥みかん

大分の郷土食やせうまは、味噌によく
合います。

五穀米は、食物繊維豊富。かみ応え
もあって、腹持ちもいいよ。

③⑤人参③ピーマン④ほうれん草⑤
葉ねぎ

③⑤玉ねぎ③キャベツ、椎茸、竹の子
④豆もやし、大根⑥ｵﾚﾝｼﾞ

①パン⑤じゃが芋、薄力粉 ①米、麦③④三温糖、澱粉

⑤人参、パセリ

④キャベツ⑤玉ねぎ、レタス⑥

①米、赤米、黒米、もちきび、もちあわ
③澱粉、小麦粉①④三温糖

①ぜんまい、わらび、えのき茸、椎茸
④キャベツ、きゅうり⑤竹の子、白菜
③⑤深葱

平成２９年

＊朝食・夕食,土日の献立は、別にお示しします。

【献立表の見方②】

献立名に色がつい

ているものは、食物

アレルギー対応の対

象となる料理です。

対象となる使用食品

もカラーで表記し，わ

かるようにしています。

給食の配膳などに気

をつけたり，原因とな

る食べ物を誤ってお

かわりしたりすること

毎月第３土曜日は、「かごしま活き生き食の日」です。


