
曜日

日
① あんぱん ① 白ごはん
② 牛乳 ② 牛乳
③ ウインナー＆厚焼き玉子 ③ 納豆④イワシの甘露煮

④ ミネストローネ ⑤ かまぼこと野菜の炒め物

⑥ 厚揚げのみそ汁
① 小麦・小豆 ① 米
② 牛乳 ② 牛乳
③ 豚肉・大豆・鶏卵 ③ 大豆④いわし
④ ベーコン・玉葱・人参 ⑤ かまぼこ・小松菜・キャベツ

マカロニ・トマト 玉葱・人参・コーン
⑥ 絹厚揚げ・大根・人参・葉ねぎ

カロリー
塩分 628kcal/2.7g 890kcal/3.7g

① 枝豆ご飯 ① 照り焼きチーズバーガー

② 牛乳 ② 牛乳
③ 味噌煮込みうどん ③ コーンポタージュ
④ 国産ももゼリー ④ カルシウムヨーグルト

① 米・枝豆 ① 小麦・鶏肉 ・豚肉
② 牛乳 玉葱・チーズ
③ 小麦・豚肉・かまぼこ ② 牛乳
白菜・人参・玉葱 ③ ベーコン・コーン
油揚げ・深葱 玉葱・枝豆

④ 桃 ④ ヨーグルト

カロリー
塩分 1075kcal/4.4g 849kcal/4.8g

① 白ごはん ① 白ごはん
② 魚のマヨネーズ焼き ② 鶏肉のマーマレード焼き

③ 五目きんぴら ③ ブロッコリーのガーリックソテー

④ かぼちゃの味噌汁 ④ きのこスープ
⑤ 野菜ジュース

① 米 ① 白ごはん
② さわら ② 鶏肉 ・マーマレード
③ 豚肉・ごぼう・人参 はちみつ
きぬさや・こんにゃく ③ ブロッコリー・ピーマン・ベーコン

④ 南瓜・人参 ④ ウインナー・人参
ほうれん草 しめじ・えのきたけ

⑤ 人参・小松菜・ケール

ぶどう・温州みかん
カロリー
塩分 970kcal/3.8g 914kcal/3.5g

① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん ① 豚丼 ① 白ごはん ① コッペパン ① 白ごはん
② 豚肉と厚揚げの味噌炒め ② さばのトマトソース煮 ② 豚肉と竹輪の炒め物 ② 白身フライ ② 肉野菜炒め ② コーヒー牛乳 ② 照り焼きチーズハンバーグ

③ 筍のすまし汁 ③ 豚肉のしぐれ煮 ③ なめこ汁 ③ キャベツの味噌汁 ③ コロッケ ③ ほうれん草オムレツ ③ 添えブロッコリー
④ ふりかけ ④ 白菜の味噌汁 ④ ひじきのり ④ のむヨーグルト ④ わかめの味噌汁 ④ マカロニスープ ④ 厚揚げとわかめのみそ汁

⑤ のむヨーグルト ⑤ のむヨーグルト ⑤ ヨーグルッペ ⑤ のむヨーグルト ⑤ リンゴジャム ⑤ ジョア⑥ふりかけ
① 米 ① 米 ① 米 ① 米・豚肉・こんにゃく ① 米 ① 小麦 ① 米
② 豚肉・絹厚揚げ・玉葱 ② さば・トマト ② 豚肉・竹輪・人参 玉葱・人参 ② 豚肉・キャベツ・人参 ② コーヒー牛乳 ② 鶏肉 ・豚肉・玉葱・チーズ

人参・キャベツ ③ 豚肉・しめじ きぬさや・こんにゃく 高野豆腐・葉ねぎ 玉葱・ピーマン ③ 鶏卵 ・ほうれん草 ③ ブロッコリー
③ 竹の子・えのきたけ・小ねぎ 人参・玉葱 ③ なめこ・豆腐・葉ねぎ ② 小麦・たら ③ じゃが芋・玉葱・牛肉・小麦 ④ ウインナー・玉葱・小麦 ④ 厚揚げ・わかめ・葉ねぎ

④ ごま ・鮭・大豆 ④ 白菜・南瓜・人参・小ねぎ ④ のり・ひじき ③ キャベツ・里芋・人参・小ねぎ ④ 油揚げ・わかめ・葉ねぎ トマト・枝豆 ⑤ ジョア
⑤ のむヨーグルト ⑤ のむヨーグルト ⑤ ヨーグルッペ ④ のむヨーグルト ⑤ のむヨーグルト ⑤ りんご ⑥ ごま ・かつお節

カロリー
塩分 560kcal/1.9g 855kcal/2.9g 838kcal/2.9g 829kcal/3.4g 819kcal/3.4g 644kcal/2.9g 745kcal/3.3g

① ポークカレー ① 半ライス ① 白ごはん
② 牛乳 ② 牛乳 ② 牛乳
③ こんにゃくサラダ ③ 野菜ラーメン ③ 鶏肉の生姜炒め
④ 福神漬け ④ とんかつ ④ きゅうりの漬物

⑤ ココアムース ⑤ 里芋の味噌汁
① 米・豚肉・人参・じゃが芋 ① 米 ① 米
② 牛乳 ② 牛乳 ② 牛乳
③ こんにゃく・ピーマン ③ 小麦・もやし・豚肉 ③ 鶏肉 ・玉葱・キャベツ
コーン・ブロッコリー・海藻 かまぼこ・人参・キャベツ 人参・いんげん

④ 大根 コーン・葉ねぎ ④ きゅうり・人参
④ 豚肉・小麦 ⑤ 里芋・玉葱・葉ねぎ
⑤ ココアムース

カロリー
塩分 1133kcal/6.4g 1224kcal/5.1g 951kcal/4.1g

① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん
② テンジャンチゲ ② 肉豆腐 ② 照り焼きチキン ② 豚肉のゆずみそ焼き ② 八宝菜 ② ケバブチキン ② 豚肉の韓国風みそ焼き

③ 春雨の和え物 ③ ほうれん草のおかか和え ③ もやしの梅和え ③ ほうれん草とベーコンのソテー ③ 焼売 ③ 野菜の炒め物 ③ パリパリサラダ
④ 焼き芋 ④ じゃが芋とえのきの味噌汁 ④ 豚汁 ④ わかめのすまし汁 ④ 中華スープ ④ しめじのスープ ④ お麩の味噌汁

① 米 ① 米 ① 米 ① 米 ① 米 ① 米 ① 米
② 豚肉・いか・トッポギ ② 豚肉・竹輪・椎茸 ② 鶏肉 ② 豚肉・ゆず ② 豚肉・かまぼこ・人参 ② 鶏肉 ・ヨーグルト ② 豚肉
豆腐・人参・白菜 人参・玉葱・絹厚揚げ ③ もやし・キャベツ ③ ベーコン・ほうれん草 玉葱・白菜・椎茸 ③ キャベツ・ウインナー ③ キャベツ・チャーメン

深葱・小松菜・キムチ 豆腐・白菜 ピーマン・練り梅 ピーマン 竹の子 ピーマン ④ 焼き麩・人参
③ 春雨・きゅうり・人参 こんにゃく・深葱 ④ 豚肉・大根・絹厚揚げ ④ 竹の子・わかめ ③ 豚肉・玉葱・葱 ④ 大根・人参 小松菜
コーン ③ 白菜・ほうれん草 こんにゃく・葉ねぎ 葉ねぎ ④ オーシャンキング・玉葱 しめじ・にら

④ さつま芋 人参・かつお節 人参・にら
④ じゃが芋・えのき・小松菜

カロリー
塩分 839kcal/2.9g 820kcal/3.9g 895kcal/3.1g 991kcal/7.9g 855kcal/4.5g 856kcal/3.4g 1023kcal/3.6g

＊アレルギー対応のあるメニューは赤字で記してあります＊＊材料その他の都合により献立の変更もあります＊
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「和食」というと何を思い浮かべますか？ ご飯・みそ汁・お

かずの組み合わせや、すし、そば、うどん、天ぷら、おでんな

どの料理を思い浮かべる人もいるかもしれません。

また、ラーメンやカレーといった外国から伝わった料理も、ア

レンジが加えられて日本独自の料理として発展し、外国人観

光客にも人気のグルメとなっています。

一方で、ライフスタイルの変化によって、地域に伝わる郷土

料理や行事食などの伝統的な食文化が失われつつあり、そ

の保護・継承が課題となっています。そのような背景から、

2013年に「和食；日本人の伝統的な食文化」がユネスコ無形

文化遺産へ登録されました。これは料理としての和食だけで

なく、「自然の尊重」という日本人の精神を体現した食に関す

る「社会的慣習」のことで、以下の４つがその特徴として挙げ

られています。

多様で新鮮な食材と

その持ち味の尊重

健康的な食生活を

支える栄養バランス

自然の美しさや季節の

移ろいの表現

正月などの年中行事

との密接な関わり

多様で新鮮な食材と

その持ち味の尊重

健康的な食生活を

支える栄養バランス

自然の美しさや季節

の移ろいの表現

正月などの年中行事と

の密接な関わり



曜日

日
① 白ごはん ① ナン ① 白ごはん ① コッペパン ① 白ごはん ① ホットドッグ ① 白ごはん
② 五目炒め煮 ② 牛乳 ② カップ納豆 ② 牛乳 ② サバ味噌煮 ② コーヒー牛乳 ② 豚肉と根菜の煮物
③ はんぺんのすまし汁 ③ チリコンカン ③ 豚肉の煮物 ③ イチゴジャム ③ 金平ごぼう ③ 黒豚のトマト煮 ③ つみれのみそ汁
④ ふりかけ ④ カリフラワーサラダ ④ つみれのみそ汁 ④ ヨーグルト ④ 椎茸のみそ汁 ④ ふりかけ
⑤ ジョア ⑤ ジョア ⑤ ジョア ⑤ ヤクルト
① 米 ① 小麦 ① 米 ① 小麦 ① 米 ① 小麦・豚肉・玉葱 ① 米
② 豚肉・れんこん・人参 ② 牛乳 ② 大豆 ② 牛乳 ② サバ ② コーヒー牛乳 ② 豚肉・大根・人参・竹輪

さつま揚げ・きぬさや ③ 豚肉・ミックスビーンズ ③ 豚肉・人参・里芋 ③ いちご ③ 豚肉・ごぼう・人参 ③ 豚肉・じゃが芋 こんにゃく・いんげん・椎茸

③ はんぺん・えのきたけ・水菜 枝豆・玉葱・人参 こんにゃく・枝豆 ④ ヨーグルト きぬさや・こんにゃく 玉葱・枝豆・トマト ③ 魚つみれ・油揚げ・小松菜

④ ごま・かつお節 じゃが芋・トマト ④ 魚つみれ・大根・葉ねぎ ④ 南瓜・椎茸・葉ねぎ 人参・えのきたけ
⑤ ジョア ⑤ ジョア ⑤ ジョア ④ ごま⑤ヤクルト

カロリー
塩分 705kcal/3.6g 665kcal/3.1g 773kcal/3.1g 793kcal/3.3g 720kcal/3.5g 567kcal/2.5g

① わかめごはん ① ネギ塩豚丼
② 牛乳 ② 牛乳
③ キムチうどん ③ 赤だしみそ汁
④ 竹輪の磯辺揚げ

① 米 ① 米・豚肉・玉葱
② 牛乳 人参・深葱・レモン
③ 小麦・豚肉・人参・白菜 ② 牛乳
キムチ・もやし・深葱 ③ 油揚げ・なめこ
小松菜・しめじ 葉ねぎ

④ ちくわ・青のり

カロリー
塩分 1140kcal/608g 1198kcal/3.2g

① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ご飯 ① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん
② 鶏のにんにく焼き ② 焼肉 ② 鶏肉のバーベキューソース ② 豚肉と厚揚げの煮物 ② とり天・天つゆ ② すき焼き風煮 ② みそキムチ炒め
③ 大根のナムル ③ ピリ辛きゅうり ③ マヨネーズサラダ ③ もやしの塩だれ和え ③ 胡瓜とわかめの酢の物 ③ きゅうりの漬物 ③ トッポギスープ
④ ほうれん草のみそ汁 ④ 中華スープ ④ 里芋と白菜のみそ汁 ④ あおさのすまし汁 ④ 根菜のみそ汁 ④ まきばのプリン

⑤ 豆乳タルト

① 米 ① 米 ① 米 ① 米 ① 米 ① 米 ① 米
② 鶏肉 ・にんにく ② 豚肉・キャベツ・ごま ② 鶏肉 ・人参・りんご ② 豚肉・じゃが芋・厚揚げ ② 鶏肉・小麦 ② 牛肉・豚肉・マロニー ② 豚肉・キャベツ・玉葱

③ 千切大根・きゅうり ピーマン・にんにくの芽 レモン 人参・玉葱・こんにゃく ③ きゅうり・人参 もやし・人参・玉葱 ピーマン・しめじ・白菜

人参 ③ きゅうり・人参 ③ ごぼう・千切大根 ③ もやし・人参・にら わかめ 白菜・深葱・えのきたけ にんにくの芽・キムチ

④ ほうれん草 ささめ きゅうり・ピーマン ④ あおさ・豆腐 ④ 豚肉・厚揚げ こんにゃく・豆腐 ③ トッポギ・ベーコン
じゃが芋 ④ ベーコン・えのきたけ ④ 里芋・白菜・人参 椎茸 人参・大根・里芋 ③ きゅうり 人参・にら

わかめ・小松菜 わかめ 葉ねぎ ④ まきばのプリン
⑤ 豆乳タルト

カロリー
塩分 1093kcal/4.3g 1040kcal/2.7g 961kcal/3.8g 839kcal/4.3g 1065kcal/5.2g 815kcal/3.4g 902kcal/2.8g

① 白ごはん ① コッペパン･ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ ① 白ごはん ① ちょこっと牛丼 ① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん
② カップ納豆 ② 牛乳 ② とんじゃが ② コロッケ ② 豚肉のきんぴら炒め ② オムレツ ② 竹輪とモヤシ炒め
③ ひじきの煮物 ③ ミニハンバーグ＆ブロッコリー ③ 白菜のみそ汁 ③ キャベツのみそ汁 ③ わかめのみそ汁 ③ ベーコンとれんこんの塩炒め ③ 豆腐のみそ汁
④ 南瓜のみそ汁 ④ もちもちスープ ④ 梅干し ④ ヤクルト ④ つぼ漬け ④ 南瓜のみそ汁 ④ ひじきのり
⑤ ヤクルト ⑤ 角チーズ ⑤ ヤクルト ⑤ ヨーグルッペ ⑤ のむヨーグルト ⑤ のむヨーグルト
① 米 ① 小麦・いちご ① 米 ① 米・牛肉・人参 ① 米 ① 米 ① 米
② 大豆 ② 牛乳 ② 豚肉・じゃが芋・厚揚げ 玉葱・小ねぎ・椎茸 ② 豚肉・ごぼう・人参 ② 鶏卵 ・ほうれん草 ② 竹輪・もやし・キャベツ

③ 豚肉・ひじき・大豆・厚揚げ ③ 鶏肉 ・玉葱・ごま 人参・玉葱・きぬさや ② じゃが芋・玉葱・牛肉 きぬさや・こんにゃく ③ ベーコン・れんこん 人参・玉葱・インゲン
人参・こんにゃく・いんげん ④ ベーコン・人参・玉葱 ③ 白菜・人参 小麦・大豆 ③ 油揚げ・わかめ・人参・葉ねぎ 人参・ほうれん草 ③ 豆腐・しめじ・人参・葉ねぎ

④ 南瓜・玉葱・小ねぎ おじゃがもちボール 油揚げ・葉ねぎ ③ キャベツ・わかめ・小ねぎ ④ 大根・高菜・なす・れんこん ④ 南瓜・お麩・葉ねぎ ④ のり・ひじき
⑤ ヤクルト ⑤ チーズ ④ 梅干し⑤ヤクルト ④ ヤクルト ⑤ ヨーグルッペ ⑤ のむヨーグルト ⑤ のむヨーグルト

カロリー
塩分 645kcal/2.9g 635kcal/2.9g 705kcal/3.5g 705kcal/2.8g 918kcal/3.0g 745kcal/2.5g 649kcal/3.5g

① クリームパスタ ① 豚キムチ丼
② 牛乳 ② 牛乳
③ コロッケ ③ 朝鮮漬け風和えもの

④ キャベツサラダ ④ タンメンスープ

① 小麦・ベーコン ① 米・豚肉・玉葱・もやし

人参・玉葱・ほうれん草 キャベツ・にんにくの芽

しめじ・チーズ 白菜キムチ
② 牛乳 ② 牛乳
③ じゃが芋・玉葱・牛肉 ③ 白菜・きゅうり・人参

小麦・大豆 ④ ワンタン皮・玉葱
④ キャベツ・コーン・ピーマン 小松菜・人参

カロリー
塩分 1086kcal/7.0g 950kcal/3.9g

① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん
② 鶏肉の香味焼き ② 棒ヒレカツ ② 豚肉のピリ辛焼き ② 鶏肉のカレー揚げ ② 八宝菜 ② 黒豚ハンバーグ ② 肉じゃが
③ 野菜の味噌炒め ③ 添えキャベツ ③ ほうれん草のナムル ③ 鉄人サラダ ③ 焼売 ③ ローストブロッコリー ③ 春雨の酢の物
④ 沢煮椀 ④ 白菜のみそ汁 ④ えのきたけのみそ汁 ④ 玉葱のみそ汁 ④ 中華スープ ④ ポトフ ④ タラのみそ汁

① 米 ① 米 ① 米 ① 米 ① 米 ① 米 ① 米
② 鶏肉 ② 豚肉 ② 豚肉 ② 鶏肉 ・小麦 ② さわら ② 黒豚・玉葱 ② 牛肉・じゃが芋・こんにゃく

③ 豚肉・なす・玉葱 ③ キャベツ ③ ほうれん草・もやし ③ ひじき・人参・コーン ③ 豚肉・玉葱・ピーマン ③ ブロッコリー 厚揚げ・人参・玉葱

ピーマン ④ 白菜・人参・油揚げ 人参 きゅうり・はちみつ・りんご ④ 魚つみれ・豆腐 ④ ウインナー・じゃが芋 ③ 春雨・きゅうり
④ 豚肉・人参・ごぼう 葉ねぎ ④ えのきたけ・油揚げ ④ 玉葱・人参 小松菜・人参 人参・玉葱・キャベツ コーン・人参
竹の子・きぬさや わかめ・小ねぎ 小松菜 ④ たら・人参

えのきたけ・葉ねぎ

カロリー
塩分 990kcal/4.0g 1026kcal/3.0g 943kcal/3.7g 1036kcal/3.7g 775kcal/2.5g 794kcal/2.2g 955kcal/4.9g

＊アレルギー対応のあるメニューは赤字で記してあります＊＊材料その他の都合により献立の変更もあります＊
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七五三は、３歳・５歳・７歳の年に晴れ着姿で神社や寺院にお参りし、子どもの健やかな

成長を祝う行事です。平安時代の宮中行事がもととなり、公家や武家で行われていた、３歳

で髪を伸ばし始める「髪置き」、５歳で袴を身につける「袴着」、７歳で着付けに帯を使い始

める「帯解き」の儀式に由来します。江戸時代には、子どもの成長を祝う行事として庶民の

間へと広まり、現在の七五三の原型となりました。

健康や長寿の願いが

込められた、

細長い紅白の飴。

小豆の赤い色が

「邪気」を払うとされ、

お祝いに欠かせない料

理。



曜日

日
① 白ごはん ① 白ごはん ① コッペパン ① 豚そぼろごはん ① 白ごはん ① コッペパン ① 白ごはん
② 魚つみれのケチャップ煮 ② レンコンの炒め煮 ② 牛乳 ② ブロッコリーサラダ ② じゃが芋のそぼろ炒め ② コーヒー牛乳 ② コロッケ
③ わかめのみそ汁 ③ キャベツのみそ汁 ③ ポークチャップ ③ なめこ汁 ③ うす揚げのみそ汁 ③ 白身フライ ③ ほうれん草とベーコンのソテー

④ しそ味ひじき ④ 味付け海苔 ④ メープルジャム ④ のむヨーグルト ④ 福神漬け ④ ブロッコリーサラダ ④ ベジタブルポタージュ

⑤ のむヨーグルト ⑤ のむヨーグルト ⑤ のむヨーグルト ⑤ ほうれん草のカレースープ ⑤ のむヨーグルト
① 米 ① 米 ① 小麦 ① 豚ミンチ・人参 ① 米 ① 小麦 ① 米
② 太刀魚つみれ・玉葱 ② 豚肉・レンコン・人参 ② 牛乳 竹の子・椎茸・枝豆 ② 牛ミンチ・じゃが芋 ② コーヒー牛乳 ② じゃが芋・玉葱・牛肉
じゃが芋・ブロッコリー・人参 さつま揚げ・きぬさや ③ 豚肉・玉葱・ピーマン ② ブロッコリー・人参 人参・玉葱・枝豆 ③ 小麦・たら 小麦・大豆

③ わかめ・油揚げ・小ねぎ ③ 厚揚げ・キャベツ ④ メープルジャム ③ なめこ・豆腐・葉ねぎ ③ 油揚げ・人参・小ねぎ ④ ブロッコリー・ピーマン ③ ベーコン・ほうれん草・ピーマン

④ ひじき ④ のり ④ のむヨーグルト ④ 大根 ⑤ ベーコン・ほうれん草 ④ じゃが芋・コーン・玉葱・人参

⑤ のむヨーグルト ⑤ のむヨーグルト 人参・玉葱 ⑤ のむヨーグルト
カロリー
塩分 688kcal/3.7g 673kcal/3.2g 674kcal/2.5g 707kcal/2.7g 801kcal/3.5g kcal/g kcal/g

① とろっとオムハヤシ ① 白ごはん ① 白ごはん
② 牛乳 ② 牛乳 ② 牛乳
③ イタリアンサラダ ③ 豚肉のみそキムチ炒め ③ 豚肉のアップルソース

④ カルシウムヨーグルト ④ 春巻き ④ もやしの昆布和え
⑤ トッポギスープ ⑤ 厚揚げとわかめのみそ汁

① 米・豚肉・玉葱・人参 ① 米　　②牛乳 ① 米
しめじ・枝豆・ソテードオニオン ③ 豚肉・キャベツ・ピーマン ② 牛乳
りんご・トマト・鶏卵 玉葱・しめじ・キムチ ③ 豚肉・にんじん・りんご

② 牛乳 にんにくの芽・もやし ④ もやし・ピーマン
③ ピーマン・キャベツ ④ 小麦・豚肉・人参 ささめ
④ ヨーグルト 玉葱・キャベツ・椎茸 ⑤ 厚揚げ・わかめ

⑤ ベーコン・トッポギ・人参・ほうれん草 葉ねぎ
カロリー
塩分 1191kcal/4.9g 1172kcal/3.0g 1082kcal/3.5g

① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん
② 鶏肉のにんにく焼き ② サーモンフライ・タルタルソース ② 豚肉と小松菜のオイスター炒め １１月　　29日 ② メンチカツ ② 豚肉の葱みそ焼き ② 豚肉の角煮
③ ピリ辛きゅうり ③ 添え野菜 ③ マヨネーズサラダ ③ コールスローサラダ ③ 人参しりしり ③ おしんこサラダ
④ 小松菜のスープ ④ つみれ汁 ④ 南瓜のみそ汁 ④ 根菜のみそ汁 ④ 魚そうめん汁 ④ 太刀魚つみれのみそ汁

⑤ ムース

① 米 ① 米 ① 米 ① 米 ① 米 ① 米
② 鶏肉 ② サーモン・小麦 ② 豚肉・小松菜 ② 小麦・牛肉 ② 豚肉・深葱 ② 豚肉・大根・人参
③ きゅうり・人参・ささめ ③ ほうれん草・コーン ピーマン・玉葱 豚肉・玉葱 ③ 人参・かつおフレーク こんにゃく・インゲン

④ 小松菜・人参 ④ 魚つみれ・人参 ③ ごぼう・きゅうり ③ キャベツ・きゅうり 千切大根・人参・にら ③ つぼ漬け・もやし
おじゃがもちボール 葉ねぎ・椎茸 人参 コーン ④ 魚そうめん きゅうり・人参

④ かぼちゃ・白菜 ④ 豚肉・ごぼう ほうれん草・椎茸 ④ 太刀魚つみれ
小ねぎ 里芋・人参・葉ねぎ 人参・油揚げ

⑤ ムース 小ねぎ
カロリー
塩分 839kcal/3.6g 1064kcal/3.1g 990kcal/3.8g 1342kcal/6.1g 904kcal/3.1g 1022kcal/3.2g 936kcal/4.6g

＊アレルギー対応のあるメニューは赤字で記してあります＊＊材料その他の都合により献立の変更もあります＊

いい肉の日
～前・前夜祭～

お楽しみに！
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校庭の木々が色づき、日に日に秋が深まってきたことを感じます。

昔から日本人にとって重要な穀物であるお米をはじめ、大豆やそ

ば、里いもなど、さまざまな作物が収穫時期を迎えています。各地

で収穫を祝うお祭りが開催され、11月23日には「新嘗祭」という伝

統的な宮中行事が行われます。この日は「勤労感謝の日」として国

民の祝日になっていますが、食べることは、たくさんの人の勤労に

支えられていることを忘れずに、日々の食事を大切にいただきま

しょう。


