
① 白ごはん ① ミニマーボー丼 ① 白ごはん ① チーズバーガー ① 白ごはん
② イワシの梅煮 ② きゅうりの浅漬け ② 豚肉と筍の高菜炒め ② 牛乳 ② 豚肉のマヨソース炒め

③ きんぴらちくわ ③ お麩のみそ汁 ③ しめじのみそ汁 ③ ジュリアンスープ ③ なめこのみそ汁
④ うす揚げのみそ汁 ④ ひじきのり ④ 味付けのり

⑤ ジョア
① 米 ① 米・豚肉・豆腐・玉葱 ① 米 ① パン・鶏肉・豚肉・玉葱 ① 米
② イワシ・梅 高野豆腐・葉ねぎ ② 豚肉・筍・人参・高菜 ② 牛乳 ② 豚肉・玉葱
③ 豚肉・竹輪・れんこん ② きゅうり・人参 ③ しめじ・厚揚げ ③ じゃが芋・人参 ピーマン・にんにくの芽

人参・インゲン・こんにゃく ③ 麩・えのきたけ わかめ・葉ねぎ 玉葱・枝豆 ③ なめこ・うす揚げ
④ うす揚げ・玉葱 深ねぎ ④ ひじきのり 葉ねぎ
ほうれん草 ⑤ ジョア ④ 味付けのり

カロリー
塩分 732kcal/3.5g 626kcal/2.4g 602kcal/2.8g 693kcal/3.7g 706kcal/3g

① ピラフのミートソースかけ ① 少なめ白ごはん
② 牛乳 ② 牛乳
③ ラビオリスープ ③ 担々麺
④ コアコアヨーグルト 切干し大根の中華和え

① 米・豚肉・玉葱・人参 ① 米
マッシュルーム・ピーマン ② 牛乳
トマト・チーズ 中華めん・豚肉

② 牛乳 深ねぎ・きくらげ
③ 鶏肉・豚肉・玉葱・大豆 もやし・筍・人参
しめじ・枝豆 チンゲン菜・ごま

④ コアコアヨーグルト ③ 千切大根・人参・きゅうり
カロリー

塩分 1045kcal/4g 1025kcal/4.4g
① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん
② チキン南蛮 ② 野菜入りプルコギ ② 鶏肉のピリ辛焼き ② アジフライ梅肉ソース ② 豚肉の葱みそ焼き
③ キャベツサラダ ③ 春巻き ③ かぼちゃサラダ ③ 添え野菜 ③ 人参しりしり
④ 冬瓜のみそ汁 ④ トッポギスープ ④ もずくのみそ汁 ④ 豚汁 ④ オクラのすまし汁

① 米 ① 米 ① 米 ① 米 ① 米
② 鶏肉・牛乳 ② 豚肉・ピーマン ② 鶏肉 ② アジ・ねり梅 ② 豚肉・深ねぎ
③ キャベツ・人参 玉葱・キャベツ ③ かぼちゃ・玉葱 ③ キャベツ・人参 ③ 人参・千切大根・にら

コーン ③ 豚肉・人参・玉葱・椎茸 きゅうり ④ 豚肉・大根・人参 カツオフレーク
④ 冬瓜・厚揚げ キャベツ・はるさめ ④ もずく・椎茸 厚揚げ・こんにゃく ④ ワカメ・オクラ
葉ねぎ ④ トッポギ・うずら卵 人参・葉ねぎ 葉ねぎ 椎茸・豆腐

人参・葉ねぎ・ワカメ

カロリー
塩分 1072kcal/4.7g 1021kcal/3.5g 956kcal/3.4g 945kcal/3.4g 1055kcal/2.5g

① カレーライス ① パン ① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん ① ナン ① 白ごはん
② 彩りサラダ ② コーヒー牛乳 ② 鶏肉と根菜の煮物 ② きんぴらごぼう ② イワシのみぞれ煮 ② 牛乳 ② 目玉焼き
③ 福神漬け ③ 照り焼きチキンパティ ③ 豆腐のみそ汁 ③ 納豆 ③ 小松菜の炒め物 ③ チリコンカン ③ 黒豚ウインナー
④ ④ ブロッコリー ④ たらこふりかけ ④ オクラのみそ汁 ④ かぼちゃのみそ汁 ④ コロッケ ④ ブロッコリー

⑤ 星のパスタスープ ⑤ 玉葱のみそ汁
① 米・牛肉・玉葱・りんご ① パン ① 米 ① 米 ① 米 ① ナン ① 米
マッシュルーム ② コーヒー牛乳 ② 鶏肉・大根・れんこん ② 豚肉・ごぼう・人参 ② イワシ・大根 ② 牛乳 ② 鶏卵

② きゅうり・ピーマン ③ 鶏肉・玉葱 人参・竹輪・こんにゃく インゲン・こんにゃく ③ 豚肉・小松菜 ③ 豚肉・ミックスビーンズ ③ ウインナー
③ 大根 ④ ブロッコリー インゲン・椎茸 ③ 納豆 ピーマン 枝豆・玉葱・人参・じゃが芋 ④ ブロッコリー
④ ⑤ スパゲッティ・人参 ③ 豆腐・ワカメ・葉ねぎ ④ オクラ・筍・ワカメ ④ かぼちゃ・玉葱 ④ じゃが芋・玉葱・牛肉 ⑤ 玉葱・人参・小松菜

ベーコン・玉葱・枝豆 ④ たらこふりかけ 葉ねぎ 鶏卵
カロリー

塩分 721kcal/5.2g 628kcal/3.2g 662kcal/2.6g 691kcal/3g 605kcal/2.3g 724kcal/3.1g 621kcal/2.9g
① みそカツ丼 ① クロワッサン
② 牛乳 ② 牛乳
③ キャベツの香味和え ③ シーフードスパゲッティ

④ 青さと卵のスープ ④ アスパラサラダ

① 米・豚肉 ① パン
② 牛乳 ② 牛乳
③ キャベツ・人参 ③ スパゲッティ・えび
④ 鶏卵・青のり イカ・カツオフレーク

オーシャンキング 人参・玉葱・マッシュルーム

枝豆・トマト・チーズ
④ アスパラガス・ピーマン

カロリー
塩分 1037kcal/4.3g 1150kcal/4g

① 白ごはん ① 白ごはん ① ガーリックライス ① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん
② 豚肉のみそキムチ炒め ① シシリアンライス ② メンチカツ ② 魚のマヨグラタン ② 豚肉のパインソース ② タンドリーチキン ② 麻婆春雨
③ 揚げ餃子 ② 屋台風イカ焼き ③ 千切りキャベツ ③ カリフラワーサラダ ③ キャベツのカレー炒め ③ ウインナーと野菜のソテー ③ シューマイ
④ ワンタンのスープ ③ レンコン入りつくね ④ なすのみそ汁 ④ ほうれん草のスープ ④ 赤だし ④ ペイザンヌスープ ④ コーンとほうれん草のスープ

④ 抹茶ミルクゼリー

① 米 ① 米・豚肉・玉葱・人参 ① 米 ① 米・豚肉・玉葱・人参 ① 米 ① 米 ① 米
② 豚肉・キャベツ・玉葱 キャベツ・きゅうり ② 牛肉・豚肉・玉葱 枝豆 ② 豚肉・パイナップル ② 鶏肉・ヨーグルト ② 豚肉・春雨・玉葱
ピーマン・にんにくの芽 コーン 鶏卵 ② サバ・玉葱・じゃが芋 ③ キャベツ・アスパラガス ③ ウインナー・キャベツ パプリカ・白菜
白菜キムチ ② イカ ③ キャベツ・人参・きゅうり ブロッコリー ピーマン ピーマン チンゲン菜

③ 豚肉・キャベツ ③ 鶏肉・玉葱・れんこん ④ なす・うす揚げ 牛乳・チーズ ④ 鶏肉・うす揚げ ④ じゃが芋・人参 ③ 豚肉・玉葱・葉ねぎ
玉葱・にら 青のり 葉ねぎ ③ カリフラワー なめこ・葉ねぎ 玉葱・枝豆 ④ コーン・ほうれん草

④ 鶏肉・玉葱・にら ④ 抹茶・牛乳 ④ ほうれん草・コーン 椎茸
タンメン・筍 人参・ベーコン

カロリー
塩分 990kcal/3.5g 1005kcal/3.7g 968kcal/3.2g 896kcal/5.3g 974kcal/2.9g 920kcal/3g 941kcal/4.2g

＊アレルギー対応のあるメニューは赤字で記してあります＊ ＊材料その他の都合により献立の変更もあります＊
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甘辛い肉と野菜たっぷりのソウルフード【シシリアンライス】。

全国でも上位クラスの生産量を誇る【レンコン入りつくね】。

呼子と言えば【イカ】！今回は屋台風に仕上げます。

そして，嬉野と言えばお茶！デザートに【抹茶ミルクゼリー】を召し上がれ。

寮の食事で巡る「日本一周に挑戦中！！」

今月は【佐賀県】です

夏まつりの時期なので，ソウルフードや特産物を使って

屋台風の献立にしました



① 白ごはん ① フィッシュバーガー ① 白ごはん ① クイックオムライス ① 白ごはん ① コッペパン ① 白ごはん
② サンマの生姜煮 ② 牛乳 ② イワシの梅煮 ② 粗挽きウインナー ② 豚肉のケチャップ煮 ② 牛乳 ② 五目炒め
③ 筑前煮 ③ チャウダー ③ ほうれん草のみそ汁 ③ コンソメスープ ③ わかめのみそ汁 ③ 肉団子 ③ 青のりのみそ汁
④ 豆乳みそ汁 ④ 味付けのり ④ ひじきのり ④ コーンポタージュ ④ のりふりかけ

⑤ ブルーベリージャム
① 米 ① パン・タラ ① 米 ① 米・枝豆・鶏卵 ① 米 ① パン ① 米
② サンマ キャベツ・チーズ ② イワシ・梅 ② ウインナー ② 豚肉・玉葱・じゃが芋 ② 牛乳 ② 豚肉・れんこん
③ 鶏肉・大根・人参 ② 牛乳 にんにくの芽・レモン ③ ベーコン・人参 人参・ブロッコリー ③ 鶏肉・玉葱・鶏卵 ごぼう・さつま揚げ
竹輪・こんにゃく・ごぼう ③ ベーコン・じゃが芋 ③ ほうれん草・豆腐 セロリー・玉葱 ③ ワカメ・しめじ ④ ベーコン・コーン・人参 人参・インゲン
インゲン④うす揚げ 玉葱・人参・グリンピース ④ 味付けのり 葉ねぎ 玉葱・枝豆・牛乳 ③ 青のり・豆腐・えのきたけ

じゃが芋・しめじ・葉ねぎ 牛乳・生クリーム ④ ひじきのり ⑤ ブルーベリージャム ④ のりふりかけ
カロリー

塩分 742kcal/3g 833kcal/3.4g 611kcal/2.7g 768kcal/4.7g 675kcal/3.1g 666kcal/2.9g 641kcal/3.4g
① 焼き肉丼 ① ごはん ① 皿うどん
② 牛乳 ② 牛乳 ② 牛乳
③ わかめの酢の物 ③ ヤンニョムチキン ③ 肉まん
④ 夏野菜のみそ汁 ④ ほうれん草ナムル

⑤ クイッティオスープ
① 米・豚肉・玉葱・人参 ① 米 ① チャーメン・豚肉・イカ

キャベツ・ピーマン ② 牛乳 竹輪・ピーマン・椎茸

りんご・ごま ③ 鶏肉 キャベツ・玉葱・もやし

② 牛乳 ④ ほうれん草・もやし ② 牛乳
③ きゅうり・コーン・わかめ 人参 ③ 豚肉・玉葱・筍
④ かぼちゃ・ずいき ⑤ クイッティオ・玉葱 椎茸・エビ
厚揚げ にら・きくらげ

カロリー
塩分 985kcal/6.3g 1156kcal/3.3g 889kcal/3.2g

① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん ① ごはん ① キーマカレー ① 白ごはん
② 豚肉のスタミナ炒め ② 魚の塩こうじ焼き ② バーベキューチキン ② 棒ヒレカツ ② 豚肉の梅酒煮 ② ドレッシングサラダ ② トンテキ
③ 手羽先のガーリック焼き ③ 夏野菜のみそ炒め ③ 梅マヨネーズサラダ ③ 千切りキャベツ ③ おしんこサラダ ③ さくらんぼゼリー ③ 人参しりしり
④ さつま芋のみそ汁 ④ 糸かまぼこのすまし汁 ④ 豆苗のみそ汁 ④ 里芋のみそ汁 ④ かぼちゃのみそ汁 ④ 小松菜のみそ汁

① 米 ① 米 ① 米 ① 米 ① 米 ① 米・豚肉・人参・玉葱 ① 米
② 豚肉・人参・玉葱 ② サワラ ② 鶏肉・人参・りんご ② 豚肉 ② 豚肉・じゃが芋・人参 じゃが芋・大豆・枝豆 ② 豚肉
キャベツ・にんにくの芽 ③ 豚肉・玉葱・ナス ③ ごぼう・千切り大根・ ③ キャベツ・人参 厚揚げ・うずら卵 ② ブロッコリー・ピーマン ③ 人参・千切大根・にら

③ 鶏肉 ピーマン・コーン きゅうり・人参・ねり梅 ④ 里芋・玉葱 インゲン ③ さくらんぼゼリー カツオフレーク
④ さつま芋・えのきたけ ④ かまぼこ・椎茸 ④ 人参・えのきたけ 葉ねぎ ③ つぼ漬け・きゅうり ④ えのきたけ
ほうれん草 人参・葉ねぎ 豆苗 人参 小松菜

④ かぼちゃ・麩
葉ねぎ

カロリー
塩分 880kcal/4.4g 815kcal/4.8g 953kcal/3.8g 975kcal/3.1g 1012kcal/3.5g 999kcal/4.4g 1005kcal/3.8g

① 白ごはん ① カツサンド ① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん ① ホットドッグ ① サケ茶漬け
② サケの塩焼き ② 牛乳 ② じゃが芋のそぼろ炒め ② コロッケ ② イワシの梅煮 ② 牛乳 ② 厚焼き卵
③ ひじきの煮物 ③ ミネストローネ ③ ごぼうのみそ汁 ③ 豚肉のしぐれ煮 ③ レンコンのきんぴら ③ さつま芋のポタージュ ③ たくあん
④ さつま芋のみそ汁 ④ のりたまごふりかけ ④ じゃが芋のみそ汁 ④ 厚揚げのみそ汁 ④ ヨーグルト ④ 昆布だしスープ

① 米 ① パン・豚肉・鶏卵 ① 米 ① 米 ① 米 ① パン・ウインナー ① 米・サケ・のり
② サケ キャベツ・チーズ ② 豚肉・じゃが芋・人参 ② じゃが芋・玉葱・牛肉・鶏卵 ② イワシ・梅 キャベツ ② 鶏卵
③ 豚肉・ひじき・大豆 ② 牛乳 玉葱・枝豆 ③ 豚肉・こんにゃく・人参 ③ 豚肉・レンコン・人参 ② 牛乳 ③ たくあん
人参・厚揚げ・インゲン ③ ベーコン・玉葱・人参 ③ ごぼう・ワカメ 深ねぎ 枝豆・こんにゃく ③ さつま芋・玉葱・枝豆 ④ 葉ねぎ・椎茸
こんにゃく 枝豆・トマト 豆腐・ワカメ・葉ねぎ ④ じゃが芋・葉ねぎ ④ 厚揚げ・キャベツ 牛乳

④ しめじ・さつま芋・葉ねぎ ベーコン・玉葱・枝豆 ④ たらこふりかけ えのきたけ 葉ねぎ ④ ヨーグルト
カロリー

塩分 684kcal/2.7g 825kcal/4.3g 632kcal/2.2g 724kcal/2.9g 730kcal/3.2g 783kcal/3.5g 656kcal/2.2g
① ネギ塩豚丼 ① 白ごはん ① 野菜たっぷりタコライス ① クロワッサン ① 白ごはん ① ビビンバ ① ロールパン
② 牛乳 ② 牛乳 ② 牛乳 ② 牛乳 ② 牛乳 ② 牛乳 ② 牛乳
③ ほうれん草のごま和え ③ 魚の四川風 ③ きのこスープ ③ 明太クリームパスタ ③ 肉野菜炒め ③ ミヨックク ③ ソース焼きそば
④ 赤だし ④ トゥードウニー ④ プルーンヨーグルト ④ イタリアンサラダ ④ 焼きとうもろこし ④ サンラータン

⑤ 黄花湯 ⑤ かぼちゃのみそ汁
① 米・豚肉・玉葱・人参 ① 米 ① 米・豚肉・チーズ・ピーマン ① パン ① 米 ① 米・豚肉・白菜キムチ ① ロールパン
深ねぎ ② 牛乳 人参・玉葱・トマト・きゅうり ② 牛乳 ② 牛乳 ほうれん草・人参 ② 牛乳

② 牛乳 ③ サバ・深ねぎ・葉ねぎ 大豆ミート・ズッキーニ ③ スパゲッティ・たらこ・イカ ③ 豚肉・もやし・玉葱 大豆もやし ③ 豚肉・鶏卵・キャベツ
③ ほうれん草・人参 ④ じゃが芋 キャベツ　②牛乳 エビ・玉葱・牛乳 人参・にら・パイナップル ② 牛乳 人参・ソース（エビ）
しめじ・ごま ⑤ 春雨・鶏卵・玉葱 ③ ベーコン・しめじ 生クリーム・ほうれん草 ④ とうもろこし ③ 牛肉・人参・玉葱 ④ 鶏卵・春雨・豆腐・玉葱

④ うす揚げ・なめこ きくらげ・ニラ えのきたけ・枝豆 ④ キャベツ・ピーマン ⑤ かぼちゃ・豆腐 うずら卵・ワカメ トマト・キクラゲ・葉ねぎ

葉ねぎ ④ プルーンヨーグルト 　 ブロッコリー えのきたけ・葉ねぎ にら
カロリー

塩分 989kcal/3.7g 1060kcal/2g 1026kcal/3.4g 964kcal/5g 1051kcal/4.9g 975kcal/3.7g 917kcal/3.9g
① 白ごはん ① バターライス ① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん
② 肉豆腐 ② ポークストロガノフ ② 魚のオイネーズ焼き ② 鶏肉のから揚げ ② 豚肉のハーブ焼き ② アジのかば焼き ② 回鍋肉
③ キビナゴのお好みソース ③ こんにゃくサラダ ③ チャプチェ ③ マカロニサラダ ③ 竹輪と野菜の炒め ③ ウインナーと野菜のソテー ③ イカの葱焼き

④ もやしのみそ汁 ④ 青のりのみそ汁 ④ なめこ汁 ④ じゃが芋のみそ汁 ④ コーンとほうれん草のスープ

① 米 ① 米・人参・枝豆 ① 米 ① 米 ① 米 ① 米 ① 米
豚肉・椎茸・人参 ② 豚肉・人参・玉葱 ② サワラ・ほうれん草 ② 鶏肉 ② 豚肉 ② アジ ② 豚肉・玉葱
玉葱・豆腐・白菜 マッシュルーム 玉葱・豆乳・チーズソース ③ フジリ・きゅうり ③ キャベツ・アスパラガス ③ 白菜・胡瓜・人参 パプリカ・白菜
こんにゃく・深ねぎ しめじ・トマト ③ 豚肉・竹輪・春雨 人参・コーン ピーマン・コーン 塩昆布 ③ イカ・葉ねぎ

② キビナゴ・青のり ③ こんにゃく・ピーマン 椎茸・ピーマン ④ 青のり・豆腐・椎茸 ④ なめこ・うす揚げ ④ じゃが芋・葉ねぎ ④ わかめ・葉ねぎ
カツオ節 ブロッコリー ④ 小松菜・もやし 水菜 わかめ えのきたけ

うす揚げ

カロリー
塩分 884kcal/2.6g 933kcal/5g 900kcal/5g 1099kcal/4.2g 937kcal/3.4g 873kcal/3.5g 973kcal/5.8g

＊アレルギー対応のあるメニューは赤字で記してあります＊ ＊材料その他の都合により献立の変更もあります＊
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終業式

みなさんの体は、毎日食べているものでつくられています。ごはん、パ

ン、肉、魚、野菜、果物など、食べ物にはそれぞれ違う栄養素がふくまれ

ているので、私たちが元気に生活するためには、まんべんなく食べること

が大切です。

もうすぐ夏休みが始まります。お休み中は、好きな時間に、好きなもの

を食べたり、お菓子をダラダラと食べてしまうこともあるかもしれません。

けれど、そんな生活を続けていると体調を崩しやすくなります。できるだ

けいろいろな食べ物に挑戦して、暑い夏を元気に乗り越えましょう！



① ツナマヨおにぎり ① ベーコンエッグバーガー ① 白ごはん ① ちょこっと豚丼 ① 白ごはん ① ジャムパン
② イワシの甘露煮 ② 牛乳 ② イワシの梅煮 ② 厚焼き卵 ② 肉じゃが ② 野菜ジュース
③ さつま汁 ③ じゃが芋のカレースープ ③ 納豆 ③ わかめのみそ汁 ③ 小松菜のみそ汁 ③ コンソメスープ

④ もずくのみそ汁 ④ しそ味ひじき

① 米・マグロ油漬け ① パン・鶏卵・ベーコン ① 米 ① 米・豚肉・こんにゃく ① 米 ① パン・いちごジャム
のり キャベツ ② イワシ・梅 玉葱・人参・葉ねぎ ② 豚肉・じゃが芋・人参 ② 野菜ジュース

② イワシ ② 牛乳 人参 ② 鶏卵 玉葱・インゲン ③ 人参・セロリー・玉葱
③ 鶏肉・人参・ごぼう ③ 牛肉・豚肉・鶏肉 ③ 納豆 ③ うす揚げ・人参 ③ 小松菜・うす揚げ
厚揚げ・葉ねぎ じゃが芋・玉葱 ④ もずく・えのきたけ わかめ・葉ねぎ ④ しそ味ひじき

人参・枝豆 葉ねぎ
カロリー

塩分 688kcal/2.3g 643kcal/3g 726kcal/2.9g 729kcal/3.3g 703kcal/3.5g 390kcal/1.7g
① 白ごはん ① かつ丼 ① きつねうどん ① コッペパン
② 牛乳 ② 牛乳 ② 牛乳 ② 牛乳
③ 魚のみそマヨソース焼き ③ ほうれん草のお浸し ③ 竹輪の磯辺揚げ ③ 魚フライ
④ 卵とじ ④ しめじのみそ汁 ④ フルーツムース ④ かぼちゃのチーズ焼き

⑤ えのきたけのみそ汁 ⑤ じゃが芋のカレースープ

① 米　②牛乳 ① 米・豚肉 ① うどん・油揚げ ① パン
③ サワラ・玉葱 鶏卵・玉葱・椎茸 ワカメ・葉ねぎ ② 牛乳
ほうれん草・豆乳 葉ねぎ ② 牛乳 ③ ホキ

④ 鶏肉・鶏卵・もやし ② 牛乳 ③ 竹輪・青のり ④ ベーコン・かぼちゃ
キャベツ・インゲン ③ ほうれん草・もやし ④ フルーツムース 玉葱・チーズ・豆乳

⑤ えのきたけ・椎茸 ④ しめじ・なす ⑤ じゃが芋・玉葱・人参

うす揚げ・にら わかめ・葉ねぎ キャベツ・唐芋ボール
カロリー

塩分 1020kcal/4.9g 962kcal/5g 927kcal/5.1g 969kcal/4g
① トマトハヤシ ① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん ① 白ごはん
② ほうれん草サラダ ② 和風おろしハンバーグ ② 油淋鶏 ② 豚肉の梅しょうが炒め ② サーモンフライタルタルソース

③ フルーツポンチ ③ 焼き野菜 ③ 添え野菜 ③ サンマのゆずみそ煮 ③ ドレッシングサラダ
④ 豆腐のみそ汁 ④ ふわふわ卵スープ ④ 水菜のすまし汁 ④ 豚肉と根菜のみそ汁

① 米・豚肉・玉葱 ① 米 ① 米 ① 米 ① 米
人参・トマト ② 鶏肉・豚肉・牛肉・玉葱 ② 鶏肉・鶏卵・深ネギ ② 豚肉・玉葱・人参 ② サケ
グリンピース 鶏卵・大根・葉ねぎ ③ もやし・パプリカ キャベツ・ピーマン ③ キャベツ・きゅうり

② ほうれん草・人参 ③ ブロッコリー・さつま芋 ピーマン ねり梅 パプリカ
コーン ④ 人参・豆腐 ④ 鶏卵・玉葱 ③ サンマ・ゆず ④ 豚肉・ごぼう

③ りんご果汁・ナタデココ 小松菜 チンゲン菜 ④ 水菜・えのきたけ 人参・葉ねぎ
みかん・黄桃 ワカメ・豆腐
ゼリー

カロリー
塩分 1071kcal/4.3g 901kcal/3.5g 994kcal/2.9g 888kcal/3.5g 910kcal/3.5g

＊アレルギー対応のあるメニューは赤字で記してあります＊ ＊材料その他の都合により献立の変更もあります＊
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