
曜日

日
① 手作りおにぎり ① ごはん
② ハンバーグ ② 肉じゃが
③ ブロッコリー ③ キャベツのみそ汁
④ ごぼう団子のみそ汁 ④ 納豆

① 米、ふりかけ、のり ① 米
しそ味ひじき ② じゃが芋、いんげん

② 鶏肉、玉葱 豚肉、人参、玉葱
③ ブロッコリー ③ キャベツ、葱
④ ごぼう、魚肉 うすあげ
大根、人参、葱　 ④ 納豆

カロリー
塩分

① 焼きそば ① ビビンバ
② コッペパン ② クイッティオスープ
③ 豆腐のスープ

① 麺、豚肉、人参 ① 米、豚肉、人参
キャベツ もやし、白菜

② パン ほうれん草
③ 人参、にら ② 玉葱、クイッティオ
白菜、豆腐 にんじん、にら

カロリー
塩分

① ごはん ① ごはん
② 麻婆豆腐 ② スパイシーチキン
③ シューマイ ③ 野菜の炒め物
④ 中華スープ ④ ペイザンヌスープ

① 米　 ① 米
② 豚肉、豆腐、厚揚げ ② 鶏肉
大豆、深葱、枝豆 ③ キャベツ
玉葱、椎茸、鶏肉 ウインナー
高野豆腐 ピーマン

③ 豚肉、玉葱、葱 ④ 玉葱、人参
④ 小松菜、人参 セロリ、じゃが芋
きくらげ

カロリー
塩分

① ごはん ① 鶏そぼろごはん ① コッペパン、ジャム ① ごはん ① ごはん ① ピラフ ① ごはん
② 高菜と筍の炒め物 ② 野菜サラダ ② コーヒー牛乳 ② 豚肉のマヨソース炒め ② 五目炒め ② ベジタブルソテー ② ごぼう炒め
③ 白菜のみそ汁 ③ 里芋のみそ汁 ③ オムレツ ③ 椎茸のみそ汁 ③ すまし汁 ③ ポタージュスープ ③ じゃが芋のみそ汁
④ 味付けのり ④ 野菜スープ ④ ひじきのり ④ ふりかけ ④ ふりかけ

① 米 ① 米、鶏肉、人参 ① パン、ジャム ① 米　 ① 米　②豚肉、れんこん　 ① 米、人参 ① 米
② 豚肉、人参、筍 筍、枝豆 ② コーヒー牛乳 ② 豚肉、ピーマン ピーマン、きぬさや コーン、鶏肉 ② 豚肉、人参、ごぼう
にんにくの芽、しめじ ② カリフラワー、人参 ③ 鶏卵、ほうれん草 玉葱、にんにくの芽 魚肉、ごぼう、玉葱 ② ウインナー こんにゃく、きぬさや

③ 白菜、南瓜、葱 ③ 里芋、葱 ④ ウインナー、人参 ③ 椎茸、深葱、わかめ ③ かまぼこ、水菜 キャベツ、ピーマン ③ じゃが芋、豆腐、葱
④ 味付けのり うす揚げ キャベツ、玉葱 ④ ひじきのり 人参、しめじ ③ さつま芋、コーン ④ ごま

④ ふりかけ 玉葱、人参、牛乳
カロリー
塩分

① 豚キムチ丼 ① きつねうどん
② 胡瓜の昆布和え ② 枝豆ごはん
③ タンメンスープ ③ がね

① 米、豚肉、白菜 ① 麺、葱、うす揚げ
玉葱、もやし わかめ、天かす
にんにくの芽 ② 米、枝豆

② キャベツ、胡瓜 ③ さつま芋、人参
人参、昆布 南瓜、ごぼう

③ 麺、小松菜、人参

カロリー
塩分

① 手巻き寿司 ① ごはん ① ごはん ① ごはん ① ごはん ① チキンカレー ① ごはん
② イワシハンバーグ ② 豚肉の生姜焼き ② メンチカツ ② すき焼き風煮 ② アジフライ ② こんにゃくサラダ ② 野菜入りプルコギ
③ ブロッコリー ③ 添え野菜 ③ 添え野菜 ③ 肉団子 ③ 添え野菜 ③ 豆乳タルト ③ 春巻き
④ すまし汁 ④ 赤だし ④ 厚揚げのみそ汁 ④ けんちん汁 ④ 大根のみそ汁

① 米、鶏卵、のり ① 米 ① 米 ① 米　 ① 米 ① 米、鶏肉、人参 ① 米
ほうれん草、椎茸 ② 豚肉 ② 牛肉、豚肉、玉葱 ② 豚肉、玉葱 ② アジ 玉葱、じゃが芋 ② 豚肉、しめじ、玉葱
マグロ、桜でんぶ ③ もやし、パプリカ ③ ブロッコリー 人参、こんにゃく ③ ほうれん草 ② こんにゃく、コーン ピーマン、もやし
魚肉ソーセージ アスパラガス 人参、コーン 白菜、深葱、豆腐 人参、コーン パプリカ キャベツ

② イワシ、玉葱 ④ 豆腐、なめこ、葱 ④ 大根、厚揚げ、葱 マロニー、もやし ④ 豆腐、人参、里芋 ブロッコリー ③ 豚肉、人参、玉葱
③ ブロッコリー えのきたけ こんにゃく、葱 ③ 豆乳タルト キャベツ、春雨
④ 魚肉、しめじ、水菜 ③ 鶏肉、玉葱 ④ 大根、うす揚げ、葱

カロリー
塩分

＊アレルギー対応のあるメニューは赤字で記してあります＊＊材料その他の都合により献立の変更もあります＊
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＊　楠隼中学校・高等学校寄宿舎献立表　＊ 2025年 2月
月 火 水 木 金 土 日

季節の変わり目は体調を崩しやすくなる人も多いと思いますが、昔の人は、これを「鬼

（邪気）」の仕業と考えていました。災いや疫病をもたらす鬼を追い払い、幸福を招くため

の風習が「鬼は外、福は内」の掛け声で行われる豆まきです。豆が使われるのは、「魔

滅（鬼をほろぼす）」につながるという説や、いった大豆が「豆をいる＝魔目（鬼の目）を

射る」につながるなどの説があります。豆まきの後には、自分の年齢の数、または年齢

＋１個の豆を食べて健康を願う風習もあります。豆まきには大豆のほか、落花生を使う

地域もあります。

※いり大豆やナッツ類は、窒息の危険性があるので気を付けて食べて下さい。

２月といえば、豆をまいて鬼を追い払う節分の行事があります。

節分は季節を分ける日という意味で、立春・立夏・立秋・立冬の前

日のことを指します。年に４回ありますが、昔の人は立春を１年の始

まりと考えていたため、その前日の節分が特別な行事として現代に

伝わっています。2025年の節分は２月２日です。
2025年の節分は

２月２日です。



曜日

日
① ごはん ① コッペパン、ジャム ① ごはん ① ごはん ① ごはん ① ごはん ① ごはん
② ひじきの煮物 ② コーヒー牛乳 ② 鶏肉のケチャップ煮 ② 筑前煮 ② 豚肉のしぐれ煮 ② ブロッコリーのソテー ② 里芋のそぼろ煮
③ 福神漬け ③ さつまいもオムレツ ③ 里芋のみそ汁 ③ わかめのみそ汁 ③ 玉葱のみそ汁 ③ オムレツ ③ 豆腐のみそ汁
④ 玉葱のみそ汁 ④ もちもちスープ ④ 高菜漬け ④ ふりかけ ④ ひじきのり ④ 南瓜のみそ汁 ④ 福神漬け

① 米　②こんにゃく ① パン、ジャム　 ① 米　 ① 米 ① 米 ① 米 ① 米　
大豆、鶏肉、厚揚げ ② コーヒー牛乳 ② 鶏肉、じゃが芋 ② 鶏肉、大根、人参 ② 豚肉、こんにゃく ② ブロッコリー ② 里芋、鶏肉
いんげん、ひじき ③ 鶏卵、さつま芋 玉葱、にんじん れんこん、竹輪、椎茸 人参、いんげん ピーマン、玉葱 人参、玉葱、枝豆
人参、竹輪 ④ じゃが芋、玉葱、鶏肉 ブロッコリー いんげん、こんにゃく ③ 里芋、うす揚げ、葱 ウインナー ③ 豆腐、人参、葱

③ 大根 ベーコン、人参 ③ 里芋、しめじ、葱 ③ えのきたけ、葱 ④ ひじきのり ③ 鶏卵、ほうれん草 ④ 大根
④ 玉葱、南瓜、葱 ブロッコリー ④ 高菜漬け わかめ　④ごま ④ 南瓜、わかめ、葱

カロリー
塩分

① ライス ① クリームパスタ ① ねぎ塩豚丼
② 野菜ラーメン ② コロッケ ② 白菜のおかか和え
③ 揚げぎょうざ ③ こんにゃくサラダ ③ 赤だし

① 米 ① パスタ、ベーコン、人参 ① 米、豚肉、玉葱
② 麺、もやし、豚肉 玉葱、しめじ、チーズ 人参、深葱
かまぼこ、人参、葱 ほうれん草、牛乳 ② 白菜、人参
キャベツ、コーン ② じゃが芋、玉葱、牛肉 ほうれん草、カツオ

③ 玉葱、にら ③ こんにゃく、人参 ③ なめこ、葱
豚肉、鶏肉、深葱 カリフラワー うす揚げ
キャベツ アスパラガス

カロリー
塩分

① ごはん ① ごはん ① ごはん ① ごはん ① ごはん ① ごはん ① ピラフ
② チキンカツ ② 鶏肉の香味焼き ② 八宝菜 ② 魚のハーブ焼き ② 鶏肉の唐揚げ ② 肉じゃが ② ビーフシチュー
③ 添え野菜 ③ 野菜のみそ炒め ③ 肉まん ③ 厚揚げの煮物 ③ 添え野菜 ③ 胡瓜の酢の物 ③ シーザーサラダ
④ 魚ソーメン汁 ④ すまし汁 ④ 中華スープ ④ もやしのみそ汁 ④ 豚汁 ④ えのきたけのみそ汁

① 米　 ① 米 ① 米 ① 米 ① 米 ① 米　②じゃが芋 ① 米
② 鶏肉 ② 鶏肉 ② 豚肉、人参、エビ ② サワラ ② 鶏肉 人参、厚揚げ ② 豚肉、じゃが芋
③ ブロッコリー、人参 ③ 豚肉、玉葱、なす 玉葱、白菜、筍 ③ 鶏肉、厚揚げ ③ キャベツ、コーン 豚肉、いんげん 玉葱、人参
④ かまぼこ ピーマン かまぼこ、椎茸 さつま揚げ、人参 パプリカ こんにゃく、玉葱 マッシュルーム
椎茸、水菜 ④ 豆腐、えのきたけ ③ 豚肉、玉葱、筍、ごま 椎茸、いんげん ④ 豚肉、厚揚げ ③ 胡瓜、人参 ③ 胡瓜、キャベツ

ほうれん草 ④ ビーフン、深葱 こんにゃく 大根、人参、ごぼう わかめ、白菜 パプリカ
かまぼこ ④ 南瓜、もやし、葱 こんにゃく、葱 ④ えのきたけ

じゃが芋 麩、にら
カロリー
塩分

① ごはん ① コッペパン、ジャム ① ごはん ① チキンカツライス ① ごはん ① ごはん ① ピラフ
② 大豆の五目煮 ② コーヒー牛乳 ② きんぴら炒め ② スクランブルエッグ ② ポークチャップ ② ローストチキン ② ハンバーグ
③ もやしのみそ汁 ③ コロッケ ③ しめじのみそ汁 ③ ウインナー ③ うす揚げのみそ汁 ③ ほうれん草のソテー ③ カリフラワー
④ 味付けのり ④ ほうれん草の ④ 納豆 ④ パンプキンポタージュ ④ つぼ漬け ④ しめじのみそ汁 ④ パンプキンポタージュ

カレースープ
① 米　②こんにゃく ① パン、ジャム ① 米 ① 米 ① 米 ① 米　 ① 米、人参、ピーマン
大豆、厚揚げ ② コーヒー牛乳 ② 豚肉、ごぼう、人参 ② 鶏肉　 ② 豚肉、ピーマン ② 鶏肉 コーン、鶏肉
鶏肉、さつま揚げ ③ じゃが芋、玉葱、鶏肉 きぬさや、こんにゃく ③ ウインナー 玉葱、しめじ ③ ほうれん草 ② 鶏肉、豚肉、玉葱
いんげん、人参 ④ ほうれん草、人参 ③ 里芋、しめじ、葱 ④ パスタ、南瓜、枝豆 ③ 人参、葱 ウインナー、ピーマン ③ カリフラワー

③ 小松菜、もやし ベーコン、玉葱 ④ 納豆 人参、さつま芋 うす揚げ ④ しめじ、人参、にら ④ 南瓜、玉葱
④ 味付けのり コーン 玉葱、牛乳 ④ 大根 枝豆、牛乳

カロリー
塩分

① ナポリタンスパゲティ ① 鶏肉の照り焼き丼
② イタリアンサラダ ② 胡瓜の昆布和え
③ コロコロ野菜スープ ③ だご汁

① パスタ、ピーマン ① 米、鶏肉、玉葱
玉葱、ウインナー ② 胡瓜、白菜

② ブロッコリー 人参、昆布
コーン ③ 豚肉、厚揚げ、葱

③ ベーコン、大根 じゃが芋、里芋
玉葱、枝豆、人参 キャベツ

カロリー
塩分

① ごはん ① ごはん ① ごはん ① ごはん ① ごはん ① ごはん ① ごはん
② 鶏肉のピリ辛焼き ② サケフライ ② みそキムチ炒め ② チキンカツ ② 焼き肉 ② 青椒肉絲 ② 魚のゆずみそ焼き
③ 春雨の酢の物 ③ 添え野菜 ③ 春巻き ③ ポテトサラダ ③ ピリ辛胡瓜 ③ クリーミーコロッケ ③ 添え野菜
④ えのきたけのみそ汁 ④ つみれ汁 ④ トッポギスープ ④ お麩のみそ汁 ④ わかめスープ ④ テンジャンチゲ ④ 大根のみそ汁

① 米 ① 米 ① 米　②にんにくの芽 ① 米 ① 米 ① 米 ① 米
② 鶏肉 ② サケ 豚肉、玉葱、白菜 ② 鶏肉 ② 豚肉、キャベツ ② 豚肉、筍、ピーマン ② サバ、ゆず
③ 春雨、胡瓜 ③ パプリカ、コーン ピーマン、しめじ ③ じゃが芋、人参 にんにくの芽 玉葱、しめじ、椎茸 ③ もやし、パプリカ
コーン、人参 ブロッコリー キャベツ、もやし 胡瓜、コーン ピーマン、ごま ③ 玉葱、カニ アスパラガス

④ えのきたけ ④ 魚肉、ごぼう ③ 豚肉、鶏肉、キャベツ ④ 麩、ほうれん草 ③ 胡瓜、人参、昆布 ④ アサリ、豆腐、人参 ④ 大根、葱
南瓜、葱 人参、椎茸、葱 玉葱、深葱、にら ④ わかめ 白菜、小松菜 わかめ

④ ほうれん草 えのきたけ
トッポギ、人参

カロリー
塩分

＊アレルギー対応のあるメニューは赤字で記してあります＊＊材料その他の都合により献立の変更もあります＊
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＊　楠隼中学校・高等学校寄宿舎献立表　＊ 2025年 2月
月 火 水 木 金 土 日

アンコウは捨てるところがないといわれ

るように、骨と顔の一部を除いて全て食べ

ることができます。「皮・肝臓（きも）・

卵巣（ぬの）・胃（水袋）・えら・ひれ・

身」の７つの部位を「アンコウの七つ道

具」と呼び、それぞれ異なる食感や味わい

が楽しめます。身はプリプリとした食感で

見た目からは想像できない上品な味わいで

す。「アンキモ」と呼ばれる肝臓は、濃厚

な味わいから「海のフォアグラ」ともいわ

れ、ビタミンA、ビタミンD、必須脂肪酸

のDHAやEPAを豊富に含む栄養価の高い

部位です。



曜日

日
① ちょこっと豚丼 ① ホットドッグ ① ごはん ① ごはん ① ごはん
② 高菜漬け ② コーヒー牛乳 ② 五目きんぴら ② 里芋のそぼろ煮 ② 照り焼きチキン
③ えのきたけのみそ汁 ③ ラビオリスープ ③ 厚揚げのみそ汁 ③ わかめのみそ汁 ③ ブロッコリーの

④ 梅干し ④ しそ味ひじき 香味炒め
④ キャベツのみそ汁

① 米、豚肉、玉葱 ① パン、玉葱 ① 米　②ごぼう ① 米　 ① 米　
こんにゃく、葱 ウインナー 豚肉、こんにゃく ② 鶏肉、里芋、大根 ② 鶏肉
高野豆腐、人参 ② コーヒー牛乳 人参、きぬさや 人参、枝豆 ③ ブロッコリー

② 高菜 ③ 鶏肉、玉葱、枝豆 ③ 厚揚げ、深葱 ③ わかめ、葱 ベーコン、ピーマン
③ えのきたけ じゃが芋、トマト 深葱 えのきたけ ④ キャベツ、にら
豆腐、深葱 マッシュルーム ④ 梅干し ④ しそ味ひじき もやし

カロリー
塩分

① キムチうどん
② わかめごはん
③ 竹輪の磯辺揚げ

① 麺、豚肉、人参
白菜、もやし、深葱
小松菜、しめじ

② 米、わかめ
③ 竹輪、青のり粉

カロリー
塩分

① ごはん ① ごはん ① ごはん ① ごはん ① ごはん
② 鶏肉のハーブ焼き ② とんかつ ② 魚のかば焼き ② 和風ハンバーグ ② トンテキ
③ ブロッコリーサラダ ③ 添え野菜 ③ マカロニサラダ ③ 粉ふき芋 ③ 春雨の和え物
④ 野菜スープ ④ 赤だし ④ はんぺんのすまし汁 ④ ポトフ ④ さつま汁

① 米 ① 米 ① 米 ① 米 ① 米
② 鶏肉 ② 豚肉 ② アジ ② 豚肉、牛肉、鶏肉 ② 豚肉
③ ブロッコリー ③ キャベツ、人参 ③ マカロニ、胡瓜 玉葱、大根 ③ 春雨、パプリカ
パプリカ ④ うす揚げ、葱 玉葱、人参、コーン しめじ、葱 アスパラガス

④ ベーコン、人参 アサリ ④ 魚肉、椎茸、水菜 ③ じゃが芋 ④ 鶏肉、人参
玉葱、キャベツ ④ ウインナー、玉葱 ごぼう、葱

じゃが芋、人参 厚揚げ
キャベツ

カロリー
塩分

＊アレルギー対応のあるメニューは赤字で記してあります＊＊材料その他の都合により献立の変更もあります＊

夕
　
食

献
立
名

食
品
名

965kcal/3.9g 1035kcal/3.2g 1083kcal/3.5g 967kcal/5.7g 1039kcal/4.6g

637kcal/2.7g 690kcal/2.6g

昼
　
食

献
立
名

食
品
名

991kcal/7.0g

朝
　
食

献
立
名

食
品
名

621kcal/3.5g 615kcal/3.6g 676ｋcal/3.4g

24 25 26 27 28

＊　楠隼中学校・高等学校寄宿舎献立表　＊ 2025年 2月
月 火 水 木 金 土 日


