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Letter

薬丸野太刀自顕流体験

卒業生の声

５月１４日（土）の２限から４限まで，中学１年生は，薬丸野太刀自顕流体験を行
いました。薬丸野太刀自顕流とは，つま先立ちで腰を下ろした蹲踞（そんきょ）の姿
勢を基本とし，他人を侵さず，自らが充実して表現し，困難にくじけない意志・気性
を養成することを目的とした薩摩古来の武道です。講義の中で自顕流や薩摩の伝統精
神を学んだ後，基本姿勢や打ち込みを体験しました。中学1年生が大きな声を上げ，
打ち棒で横木（立て木）を打ち付ける様子に，気迫を感じました。
入学したばかりで，学習，部活動，学校生活，寮生活に慣れないこともまだまだ多

いでしょうが，自顕流体験で培った精神で，様々なことに前向きに取り組んでほしい
と思います。


