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トップリーダー教室
10月７日（金）にメンタルトレーニングが専門である飯山晄朗
先生を講師としてお招きし，トップリーダー教室を行いました。
過去には，石川県の星陵高校を歴史的な大逆転で甲子園に導き，
スピードスケートの髙木菜那選手を平昌オリンピックで金メダ
ル獲得に導くなど様々な功績を残している飯山先生。特に印象
的だったのは，試合に負けているときに，「もうだめだ」とか
「悔しい」ではなく，「楽しい」と声に出す（出力を変える）
ことで，結果が変わるということでした。実際にじゃんけんで
負けた人は喜ぶという体験活動も行い，非常に大きな盛り上が
りを見せました。トップリーダー教室の後も，様々な場面で飯
山先生の話を基に実践している生徒の姿が見えました。特に高
校３年生は，受験を控えています。今回得たメンタルトレーニ
ングの成果を発揮してほしいと思います。

10月11日（火），JAXAの上村俊作先生を講師としてお
招きし，宇宙学講義を行いました。特に，衛星等を活
用した宇宙ビジネスや，宇宙に関する仕事について詳
しく教えていただきました。印象的だったのは，現在
は多くの民間企業が宇宙事業に参画しているというこ
とでした。現在，楠隼生も「シリーズ宇宙学」を通し
て，自らテーマを設定して，調べ学習をしています。
今回の講義を通して，宇宙に対する視野が大きく広が
り，今後の学習に確実に生かされていくと思います。
飯山先生，上村先生，非常に意義のある講義をありが
とうございました。

10月７日(金)，大学入試共通テストまで残り100日となった
この日，高校３年生は毎年恒例の「だるまの目入れ式」を行
いました。 校長先生による激励の言葉の後，各クラスの代
表生徒が決意を発表し，先生方から激励の言葉が伝えられま
した。各クラスの代表生徒の決意表明と先生方の激励はどれ
も熱く，気持ちがこもっているもので，３年生全員の気持ち
が奮い立ちました。また，サプライズゲストとして，中学校
３年間を担任してくれた先生がリモートで激励してくれまし
た。懐かしい恩師の姿に生徒たちもやる気をみなぎらせてい
ました。さらに，３学年保護者から，これからの受験を乗り
切ってほしいという思いを込めて，お菓子などが贈られまし
た。高校３年生の熱心に学習する姿は，後輩たちにも届いて
います。学校全体で高校３年生をサポートしていきます。
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