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沖高 みへでぃろ vol.17 県立沖永良部高等学校

生徒の皆さんへ

夏休みに入るタイミングで沖永良部は台風の影響を受けましたが，被害は無か

ったでしょうか。テレビでは東京オリンピック２０２０でのアスリートの活躍が

連日放映されています。時間をうまく活用して，視聴するのもいいと思います。

SHOHEI OHTANIに学ぶ

現在，アメリカのスポーツ界では，ある一人の日本人の話題で持ちきりである。

その名は皆さんもよく知るメジャーリーガーの「大谷翔平」さんである。

そもそも，アメリカで最も有名な野球選手と言えばベーブ・ルースであるが，

そのルースでさえ投手として活躍した後，打者に専念して皆が恐れる強打者とな

った。しかし，大谷選手は史上初めて，投手と打者の両方でオールスターゲーム

に「二刀流」で選出され，実力を発揮した。そして，彼はそのプレイスタイルだ

けでなく，その人間性が球界を越えて国民の多くから愛されているのである。

実は，その大谷選手の土台となったのが，岩手県花巻東高校一年生の時に作成

した「目標達成シート」と言われている。このシートは当時の野球部監督佐々木

洋氏からの教えによるもので，強い目標（夢）を中心に置き，周囲９×９の合計

８１マスに細分化

した目標が書き込

まれている。

大谷選手は目標

を書き込む際には

なるべく具体的に

少し高い目標を考

えたとのこと。一

度に全てはできな

いので，一つずつ

達成していくのが

近道かもしれない。

また，左下目標

に人間性があるの

も，大谷選手らし

い目標といえる。

皆さんも参考に

してみたらいかが

でしょう！

参照元 https://www.sponichi.co.jp/baseball/news/2013/02/02/gazo/G20130202005109500.html
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読書への誘い（本校図書室に置いてある本）

せご

『 西郷どんと維新の風 』
竿田 富夫 著 竿田 豊 訳 国書刊行会

この本については，先日，本校に著者の

竿田様と書籍に関わられた西村様が，わざ

わざ来校いただき寄贈していただきました。

本当にありがとうございました。

本書は，和泊西郷南州顕彰会名誉会長の

竿田富夫様が，明治維新の大偉業を成し遂

げ，日本の近代化に貢献した西郷隆盛氏を

研究された成果をまとめられた一冊となっ

ています。第一章では，正道を守るために

生きることに執着する西郷さんと敬天愛人

について，第二章では，天を師と仰ぎ，生

まれ変わる西郷さんについて，第三章では

明治維新などの偉業について述べています。

なお，西郷隆盛の曽孫からも，ご推薦を

をいただいている良書と言えます。また，

海外の方にも幅広く知っていただきたいと

の思いで，著者の弟で元高校教諭の竿田豊様が英訳もされています。

ついては，西郷隆盛が敬天愛人の精神のベースとなった沖永良部島での獄中

生活とその後の偉業を正しく知るために，是非とも一読してほしい一冊です。

南州翁「西郷隆盛」遺訓三十

命もいらず，名もいらず，

官位も金もいらぬ人は，

仕末（しまつ）に困るもの也。

此の仕末（しまつ）に困る人ならでは，

艱難（かんなん）を共にして 国家の

大業（たいぎょう）は成し得られぬなり。

保護者の皆様へ

コロナ禍のなか，島内でも高齢者をはじめとしたワクチン接種が進んでいます。

高校としてワクチン接種については，肯定も否定もしない立場をとっております。

ただし，接種もしくは接種後の副反応において，どうしても学校に登校できない

という状況が発生した場合には，担任を通して学校に御相談ください。生徒の不

利益とならないように適切に判断致しますので，御理解と御協力をお願いします。


