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▼ ▼ ▼ ▼ △ △ ▼ × ▼ ▼ △ △ △ △ × △ △ △ △ △ △ △ × × × △ △ △ ○ ○ ○ ○ × △ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ × ×

男 ▼ × ▼ ▼ △ △ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ × ▼ ▼ × ▼ ▼ △ × △ ▼ × ▼ ○ ○ ○ △ × × × × × × ▼ ▼ × ▼ ▼ ▼ ×

女 ▼ × ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ △ ▼ × × × × × × × × × × × × × × × ▼ ▼ △ ▼ ▼ △ ▼ ▼ △ ▼ ▼ × ▼ ▼ ▼ ×

▼ × ▼ ▼ △ × ▼ ▼ × △ △ △ × △ △ × × × × × × × × × × × × △ △ × △ △ △ × × ▼ × ▼ ▼ △ ×

× ▼ ▼ × △ × ▼ × ▼ ▼ × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ▼ × ▼ ▼ × ○ × 8月30日地区大会

× ▼ ▼ ▼ ▼ × ▼ × ▼ ▼ ▼ △ × △ × △ ▼ △ ▼ × × × × × × × × △ × △ ▼ △ ▼ × ▼ × ▼ ▼ △ ▼ ×

▼ ▼ × ▼ △ △ × ▼ ▼ ▼ × △ △ × ○ ○ ○ ○ × × × × × × × ▼ △ △ × ○ ○ × × × ▼ ▼ ▼ × △ △ ×

男 ▼ ▼ × ▼ △ × × ▼ ▼ × △ ▼ △ × △ ▼ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × ▼ △ ▼ × × × × ▼ ▼ ▼ × ▼ × ×

女 ▼ ▼ × ▼ △ × × ▼ ▼ × △ ▼ △ × △ ▼ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × ▼ △ ▼ × × × × ▼ ▼ ▼ × ▼ × ×

▼ ▼ ▼ ▼ △ × ▼ ▼ ▼ × △ △ × △ △ △ × △ △ × × × × × × △ × △ △ △ × △ △ × ▼ ▼ ▼ × △ △ ×

△ △ △ △ △ × △ △ △ △ △ △ × △ △ △ △ △ △ × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ △ △ × △ △ △ △ △ △ ×

▼ ▼ ▼ ○ ○ ○ ○ ▼ ▼ × △ △ × △ △ △ △ × × × × × × × × × × × × × × × × × ▼ ▼ ▼ ▼ × × ×

▼ ▼ ▼ ▼ △ × ▼ ▼ ▼ ▼ △ △ × △ △ × × × × × × × × × × × × △ △ △ △ △ △ × ▼ ▼ ▼ ▼ △ × ×

▼ × ▼ ▼ △ × ▼ ▼ × ▼ △ △ × △ △ × × × × × × × × × × × × △ △ × △ △ △ × ▼ ▼ ▼ ▼ △ × ×

　表中記号の「△」は午前練習、「▼」は午後練習、「○」は１日練習、「×」は休みです。

バスケットボ－ル

令和7年度　夏季休業中の練習計画
７月 ８月

行事等

野　球

陸上競技

ボクシング

吹奏楽

エイサ－

書　道

バレ－ボ－ル

弓　道

空手道

バドミントン

サッカ－

完全閉庁日

リフレッシュウィーク(11-17) 部活中止


