
課題計画表 年 科 氏名

目標（学習面，生活面の双方から書くこと）

毎日のタイムスケジュール

６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

学習計画（教科，内容） 学習時間 振り返りコメント

起床時間 〈国語〉問題集（p.５－９） ・ 重要英単語を

例
8:00 〈数学〉プリント（No.２・３） ４ 時間 確認する。

体温 〈英語〉問題集（p.34－41） ０ 分 ・ 理科の応用力

36.5℃ 〈理科〉応用問題（p.６－12） を更に上げる。

起床時間

５月２日 時間

（土） 体温 分

起床時間

５月３日 時間

（日） 体温 分

起床時間

５月４日 時間

（月） 体温 分

起床時間

５月５日 時間

（火） 体温 分

起床時間

５月６日 時間

（水） 体温 分

「目標」の振り返り


