
2020/10/13
様式１ 令和２年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 休養 4

5 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 6

7 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 7

8 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 休養 8

9 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 休養 9

10 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 10

11 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 11

12 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 12

13 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 活動日 13

14 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 14

15 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 15

16 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 16

17 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 公式大会 水 休養 水 活動日 17

18 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 休養 18

19 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 19

20 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 活動日 20

21 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 21

22 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 22

23 木 休養 土 活動日 火 休養 木 公式大会 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 23

24 金 活動日 日 公式大会 水 休養 金 公式大会 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 水 活動日 24

25 土 活動日 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 休養 25

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 26

27 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 27

28 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 28

29 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 活動日 月 活動日 29

30 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 30

31 日 金 活動日 月 活動日 土 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １月 ２月 ３月

21 13 20 20 13 21

0

0

9 8 16 9

1 0 2

9 8 15 17

2.0 3.8 4.32.3

４月 ５月 ６月 ７月 ８月

2.0 4.0 2.3 2.3

２月 ３月

21 14 20 22 22 16

９月 １０月

0 0 0 0 1

１２月 １月１１月

0

0 0 0 0 0 0 0 0

0

2.5

0 0 0

101610
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１２月



2020/10/13
様式１ 令和２年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 火 休養 2

3 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 金 活動日 5

6 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 土 活動日 6

7 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 7

8 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 月 活動日 8

9 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 休養 9

10 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 活動日 水 活動日 水 活動日 10

11 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 11

12 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 金 活動日 12

13 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 13

14 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 14

15 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 月 活動日 15

16 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 休養 16

17 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 17

18 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 18

19 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 金 活動日 19

20 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 20

21 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 21

22 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 月 活動日 22

23 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 休養 23

24 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 24

25 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 金 活動日 26

27 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 27

28 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 日 休養 28

29 水 活動日 金 活動日 月 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 29

30 木 活動日 土 活動日 火 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 休養 30

31 日 休養 金 活動日 月 活動日 土 活動日 木 休養 日 活動日 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

１０月 １１月 ３月

18 19 21 22

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

22 22 20 23 16 21

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

9

0 0

8 9 8 8 15 9 13

2.0

7

0 0 0 0

12

３月

3.0 1.8 2.33.32.0 2.3 2.0 2.0 3.8
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

大山　　　洋平

２月

2.0 2.3

8

１１月 １２月 １月９月 １０月

薩摩中央 】学校　　部活動年間計画　【 野　球

8

22 23



2020/10/13
様式１ 令和２年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 1

2 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 火 休養 2

3 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 3

4 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 4

5 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 5

6 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 6

7 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 7

8 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 8

9 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 火 休養 9

10 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 10

11 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 11

12 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 12

13 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 13

14 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 14

15 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 15

16 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 火 休養 16

17 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 17

18 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 18

19 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 19

20 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 20

21 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 21

22 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 22

23 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 火 休養 23

24 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 24

25 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 25

26 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 26

27 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 27

28 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 28

29 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 29

30 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 30

31 日 休養 金 休養 月 休養 土 休養 木 休養 日 休養 水 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

１０月 １１月 ３月

0 0 0 0

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

31

0 0

30 31 30 31 31 30 31

7.5

28

0 0 0 0

31

３月

7.8 7.0 7.87.87.5 7.8 7.5 7.8 7.8
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

星原

２月

7.8 7.5

30

１１月 １２月 １月９月 １０月

薩摩中央 】学校　　部活動年間計画　【 弓　道

31

0 0



2020/10/13
様式１ 令和2年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 合宿練習試合 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 合宿練習試合 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 活動日 月 活動日 木 公式大会 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 合宿練習試合 金 公式大会 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 活動日 水 合宿練習試合 土 公式大会 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 6

7 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 7

8 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 8

9 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 9

10 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 10

11 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 11

12 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 12

13 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 13

14 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 14

15 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 15

16 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 16

17 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 17

18 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 木 活動日 木 活動日 18

19 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 土 公式大会 火 活動日 金 活動日 金 活動日 19

20 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 日 公式大会 水 活動日 土 活動日 土 活動日 20

21 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 21

22 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 22

23 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 23

24 金 活動日 日 休養 水 休養 金 公式大会 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 24

25 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 公式大会 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 公式大会 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 26

27 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 公式大会 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 休養 27

28 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 公式大会 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 日 活動日 28

29 水 公式大会 金 公式大会 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 月 活動日 29

30 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 30

31 日 公式大会 金 休養 月 活動日 土 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

９月 １０月 １１月

2.0 1.8 1.0
３月

1.0
１月 ２月４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １２月

3.8

7 4 4

1.5 1.8 3.5 1.5 3.0 1.5 2.8

0

6 7 14 6 12 6 11 15 8

0 0 0 0 0 0

0 3 0 0 0

2 2 0 0 0

24 24 27

1 3 3 5 0 1 0

３月

21 19 13 20 19 23 20 15 20

９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月

薩摩中央 】学校　　部活動年間計画　【 剣道 舩迫　歩

４月 ５月 ６月 ７月 ８月



2020/10/13
様式１ 令和２年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 3

4 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 土 活動日 6

7 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 7

8 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 休養 8

9 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 火 休養 9

10 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 10

11 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 11

12 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 12

13 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 土 活動日 13

14 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 14

15 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 15

16 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 休養 火 活動日 16

17 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 17

18 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 18

19 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 19

20 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 土 活動日 20

21 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 21

22 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 22

23 木 休養 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 火 活動日 23

24 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 24

25 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 26

27 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 活動日 27

28 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 28

29 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 公式大会 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 29

30 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 公式大会 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 30

31 日 休養 金 活動日 月 活動日 土 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

１０月 １１月 ３月

21 20 11 21

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

9 11 11 22 19 15

0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

10

0 0

21 20 19 9 12 15 10

2.5

17

0 0 0 0

11

３月

2.8 4.3 2.52.55.3 5.0 4.8 2.3 3.0
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

川﨑　由紀

２月

3.5 3.8

10

１１月 １２月 １月９月 １０月

薩摩中央 】学校　　部活動年間計画　【 男子バドミントン

14

20 15



2020/10/13
様式１ 令和２年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 公式大会 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 公式大会 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 3

4 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 土 活動日 6

7 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 7

8 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 休養 8

9 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 火 休養 9

10 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 10

11 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 11

12 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 12

13 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 土 活動日 13

14 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 14

15 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 15

16 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 休養 火 活動日 16

17 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 17

18 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 18

19 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 19

20 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 土 活動日 20

21 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 21

22 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 22

23 木 休養 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 火 活動日 23

24 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 24

25 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 26

27 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 活動日 27

28 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 28

29 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 29

30 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 30

31 日 休養 金 活動日 月 活動日 土 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

１０月 １１月 ３月

21 20 11 21

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

9 11 11 22 19 13

0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

10

0 0

21 20 19 9 12 15 10

2.5

17

0 0 0 0

11

３月

2.8 4.3 2.52.55.3 5.0 4.8 2.3 3.0
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

川﨑　由紀

２月

3.5 3.8

10

１１月 １２月 １月９月 １０月

薩摩中央 】学校　　部活動年間計画　【 女子バドミントン

14

20 17



2020/10/13
様式１ 令和２年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 6

7 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 7

8 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 8

9 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 9

10 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 10

11 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 木 休養 木 活動日 11

12 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 金 休養 金 活動日 12

13 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 活動日 13

14 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 14

15 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 15

16 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 公式大会 土 活動日 火 休養 火 活動日 16

17 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 17

18 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 18

19 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 19

20 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 活動日 20

21 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 21

22 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 22

23 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 23

24 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 24

25 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 26

27 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 27

28 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 28

29 水 休養 金 公式大会 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 29

30 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 30

31 日 休養 金 活動日 月 活動日 土 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

１０月 １１月 ３月

23 22 13 27

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

24 17 17 27 27 15

0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

0 0 0 0 0 0

4

0 0

6 13 13 4 4 15 7

1.0

15

0 0 0 0

7

３月

1.8 3.8 1.01.81.5 3.3 3.3 1.0 1.0
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

齋藤　真帆

２月

3.3 3.8

4

１１月 １２月 １月９月 １０月

薩摩中央 】学校　　部活動年間計画　【 ダンス

13

26 18



2020/10/13
様式１ 令和２年度 】部 顧問氏名【 】

1 水 活動日 金 休養 月 公式大会 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 1

2 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 2

3 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 公式大会 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 6

7 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 公式大会 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 7

8 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 公式大会 日 公式大会 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 8

9 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 9

10 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 公式大会 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 10

11 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 11

12 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 公式大会 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 12

13 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 活動日 13

14 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 14

15 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 15

16 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 16

17 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 17

18 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 18

19 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 19

20 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 20

21 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 21

22 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 22

23 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 公式大会 火 活動日 火 活動日 23

24 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 公式大会 水 活動日 水 活動日 24

25 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 公式大会 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 公式大会 金 活動日 金 活動日 26

27 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 活動日 27

28 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 活動日 日 休養 28

29 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 29

30 木 休養 土 公式大会 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 30

31 日 公式大会 金 活動日 月 活動日 土 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

１０月 １１月 ３月

23 23 16 27

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

15 20 17 27 23 12

0 2 1 0 0 0 5 4 0 4 0 0

0 0 0 0 0 0

4

0 0

15 9 12 4 8 14 8

1.3

12

0 0 0 0

4

３月

1.0 3.0 1.02.03.8 2.3 3.0 1.0 2.0
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

山本・石田

２月

1.8 3.5

5

１１月 １２月 １月９月 １０月

薩摩中央 】学校　　部活動年間計画　【 男子バスケット

7

25 19



2020/10/13
様式１ 令和２年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 活動日 金 休養 月 公式大会 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 1

2 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 2

3 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 公式大会 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 6

7 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 公式大会 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 7

8 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 公式大会 日 公式大会 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 8

9 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 9

10 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 公式大会 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 10

11 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 11

12 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 公式大会 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 12

13 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 活動日 13

14 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 14

15 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 15

16 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 16

17 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 17

18 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 18

19 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 19

20 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 20

21 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 21

22 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 22

23 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 公式大会 火 活動日 火 活動日 23

24 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 公式大会 水 活動日 水 活動日 24

25 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 公式大会 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 公式大会 金 活動日 金 活動日 26

27 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 活動日 27

28 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 活動日 日 休養 28

29 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 29

30 木 休養 土 公式大会 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 30

31 日 公式大会 金 活動日 月 活動日 土 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

１０月 １１月 ３月

23 23 16 27

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

15 20 17 27 23 12

0 2 1 0 0 0 5 4 0 4 0 0

0 0 0 0 0 0

4

0 0

15 9 12 4 8 14 8

1.3

12

0 0 0 0

4

３月

1.0 3.0 1.02.03.8 2.3 3.0 1.0 2.0
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

山本・石田

２月

1.8 3.5

5

１１月 １２月 １月９月 １０月

薩摩中央 】学校　　部活動年間計画　【 女子バスケット

7

25 19



2020/10/13
様式１ 令和２年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 木 休養 4

5 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 6

7 火 休養 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 7

8 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 休養 8

9 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 休養 9

10 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 10

11 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 休養 11

12 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 休養 12

13 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 活動日 13

14 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 14

15 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 15

16 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 16

17 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 水 活動日 17

18 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 木 休養 18

19 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 金 休養 金 活動日 19

20 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 活動日 20

21 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 21

22 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 月 活動日 22

23 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 23

24 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 水 活動日 24

25 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 休養 25

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 26

27 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 活動日 27

28 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 28

29 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 29

30 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 30

31 日 休養 金 活動日 月 休養 土 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

１０月 １１月 ３月

18 15 9 19

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

16 14 15 22 12 12

0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

12

0 0

14 15 15 9 19 18 13

2.8

19

0 0 0 0

16

３月

4.0 4.8 3.03.33.5 3.8 3.8 2.3 4.8
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

山口剛志

２月

3.5 4.5

11

１１月 １２月 １月９月 １０月

薩摩中央 】学校　　部活動年間計画　【 男子バレーボール

14

19 17



2020/10/13
様式１ 令和２年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 休養 土 合宿練習試合 火 活動日 木 休養 日 合宿練習試合 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 土 公式大会 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 合宿練習試合 月 合宿練習試合 木 休養 土 合宿練習試合 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 4

5 日 合宿練習試合 火 合宿練習試合 金 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 土 合宿練習試合 月 公式大会 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 休養 水 合宿練習試合 土 合宿練習試合 月 休養 木 活動日 日 合宿練習試合 火 公式大会 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 6

7 火 活動日 木 休養 日 合宿練習試合 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 公式大会 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 7

8 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 8

9 木 土 合宿練習試合 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 9

10 金 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 金 活動日 月 公式大会 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 10

11 土 合宿練習試合 月 活動日 木 休養 土 合宿練習試合 火 公式大会 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 11

12 日 合宿練習試合 火 活動日 金 活動日 日 合宿練習試合 水 公式大会 土 合宿練習試合 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 金 活動日 12

13 月 休養 水 休養 土 合宿練習試合 月 休養 木 公式大会 日 合宿練習試合 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 土 休養 土 活動日 13

14 火 活動日 木 休養 日 合宿練習試合 火 活動日 金 公式大会 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 14

15 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 公式大会 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 15

16 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 合宿練習試合 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 公式大会 火 休養 火 活動日 16

17 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 公式大会 水 休養 水 活動日 17

18 土 合宿練習試合 月 休養 木 休養 土 公式大会 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 木 活動日 18

19 日 合宿練習試合 火 休養 金 休養 日 公式大会 水 活動日 土 合宿練習試合 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 19

20 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 合宿練習試合 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 休養 20

21 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 合宿練習試合 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 公式大会 21

22 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 22

23 木 休養 土 合宿練習試合 火 休養 木 合宿練習試合 日 合宿練習試合 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 23

24 金 活動日 日 合宿練習試合 水 休養 金 合宿練習試合 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 24

25 土 合宿練習試合 月 活動日 木 休養 土 合宿練習試合 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 25

26 日 合宿練習試合 火 活動日 金 休養 日 合宿練習試合 水 活動日 土 合宿練習試合 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 26

27 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 合宿練習試合 日 合宿練習試合 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 27

28 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 合宿練習試合 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 28

29 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 29

30 木 休養 土 合宿練習試合 火 活動日 木 休養 日 合宿練習試合 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 30

31 日 合宿練習試合 金 活動日 月 休養 土 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

13 9 10 12 10 14 13

0 0 0 3 5 6 0

14 22 22 16

1

26

1 1 2

8 11 4 8 10 8 0 0

0

8 11 16 8 6 12 15 8 7 12

0 0 0 0

4

2.0 2.8 4.0 2.0 1.5 2.0 3.0 3.8

8

３月

1.8 3.0 1.02.0
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

薩摩中央 】学校　　部活動年間計画　【 ウエイトリフティング 伊東 智人　　松元 智秀　　金城 聖丸　

１１月 １２月 １月 ２月９月 １０月



2020/10/13
様式１ 令和２年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 1

2 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 2

3 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 6

7 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 7

8 水 活動日 金 活動日 月 公式大会 水 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 8

9 木 活動日 土 活動日 火 公式大会 木 活動日 日 合宿練習試合 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 活動日 9

10 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 合宿練習試合 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 10

11 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 11

12 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 12

13 月 活動日 水 活動日 土 公式大会 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 活動日 13

14 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 14

15 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 公式大会 月 休養 月 活動日 15

16 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 16

17 金 活動日 日 休養 水 公式大会 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 17

18 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 18

19 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 公式大会 金 活動日 金 活動日 19

20 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 20

21 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 21

22 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 22

23 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 公式大会 火 活動日 火 活動日 23

24 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 24

25 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 26

27 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 公式大会 土 休養 土 活動日 27

28 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 活動日 日 休養 28

29 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 29

30 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 30

31 日 休養 金 活動日 月 活動日 土 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

１０月 １１月 ３月

23 22 16 27

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

15 21 14 27 21 15

0 0 4 0 0 0 0 0 0 4 0 0

0 0 0 0 3 0

4

2 0

15 10 12 4 7 15 8

1.3

12

0 0 0 0

5

３月

1.3 3.0 1.02.03.8 2.5 3.0 1.0 1.8
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

塩向　剛二郎・内理恵子

２月

1.8 3.8

5

１１月 １２月 １月９月 １０月

薩摩中央 】学校　　部活動年間計画　【 ラグビー

7

25 22



2020/10/13
様式１ 令和２年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 月 休養 1

2 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 休養 2

3 金 休養 日 活動日 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 4

5 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 休養 5

6 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 日 活動日 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 土 活動日 6

7 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 7

8 水 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 8

9 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 休養 9

10 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 10

11 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 11

12 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 金 休養 金 休養 12

13 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 13

14 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 14

15 水 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 活動日 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 15

16 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 休養 16

17 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 活動日 17

18 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 18

19 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 金 休養 金 休養 19

20 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 活動日 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 活動日 20

21 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 21

22 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 活動日 月 休養 22

23 木 休養 土 公式大会 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 休養 23

24 金 休養 日 公式大会 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 活動日 水 活動日 水 活動日 24

25 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 25

26 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 金 休養 金 休養 26

27 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 土 活動日 27

28 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 28

29 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 29

30 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 火 休養 30

31 日 休養 金 休養 月 休養 土 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

１０月 １１月 ３月

9 6 5 6

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

6 7 6 9 6 5

0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

25

0 0

24 22 24 22 25 25 22

5.5

23

0 0 0 0

25

３月

6.3 5.8 6.35.56.0 5.5 6.0 5.5 6.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

小林　伸一

２月

6.0 6.3

22

１１月 １２月 １月９月 １０月

薩摩中央 】学校　　部活動年間計画　【 男子テニス

24

8 7



2020/10/13
様式１ 令和２年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 月 活動日 月 活動日 1

2 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 公式大会 土 休養 火 休養 金 活動日 金 活動日 5

6 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 6

7 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 7

8 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 休養 8

9 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 休養 9

10 金 活動日 日 休養 水 公式大会 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 10

11 土 休養 月 活動日 木 公式大会 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 木 休養 11

12 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 合宿練習試合 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 12

13 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 13

14 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 14

15 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 15

16 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 火 活動日 16

17 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 17

18 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 木 活動日 18

19 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 活動日 19

20 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 20

21 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 21

22 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 月 活動日 22

23 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 23

24 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 水 活動日 24

25 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 活動日 木 休養 25

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 休養 26

27 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 27

28 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 28

29 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 29

30 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 30

31 日 休養 金 休養 月 休養 土 休養 木 休養 日 休養 水 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

１０月 １１月 ３月

16 8 11 12

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

10 17 10 16 0 11

0 0 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0

0 0 0 0 1 0

19

0 0

20 14 18 15 30 18 15

2.0

17

0 0 0 0

22

３月

5.5 4.3 4.83.85.0 3.5 4.5 3.8 7.5
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

佐藤美・徳田・前田奈

２月

3.8 4.5

8

１１月 １２月 １月９月 １０月

薩摩中央 】学校　　部活動年間計画　【 放　送

15

22 16

休養



2020/10/13
様式１ 令和２年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 5

6 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 6

7 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 7

8 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 休養 8

9 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 休養 9

10 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 水 休養 10

11 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 11

12 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 12

13 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 活動日 13

14 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 公式大会 日 休養 日 休養 14

15 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 15

16 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 公式大会 火 休養 火 活動日 16

17 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 水 活動日 17

18 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 18

19 日 休養 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 19

20 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 活動日 20

21 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 21

22 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 22

23 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 23

24 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 公式大会 水 活動日 水 活動日 24

25 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 公式大会 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 26

27 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 27

28 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 活動日 日 休養 28

29 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 29

30 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 30

31 日 休養 金 活動日 月 休養 土 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

１０月 １１月 ３月

23 24 14 24

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

14 22 17 29 18 15

0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 0 0

0 0 0 0 0 0

7

0 0

16 9 13 1 13 15 8

1.0

14

0 0 0 0

4

３月

1.0 3.5 1.82.04.0 2.3 3.3 0.3 3.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

比志島　あゆみ

２月

2.8 3.8

4

１１月 １２月 １月９月 １０月

薩摩中央 】学校　　部活動年間計画　【 吹奏楽

11

26 20



2020/10/13
様式１ 令和２年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 1

2 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 火 休養 2

3 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 3

4 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 4

5 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 5

6 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 6

7 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 7

8 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 8

9 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 火 休養 9

10 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 10

11 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 11

12 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 12

13 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 13

14 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 14

15 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 15

16 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 火 休養 16

17 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 17

18 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 18

19 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 19

20 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 20

21 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 21

22 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 22

23 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 火 休養 23

24 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 24

25 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 25

26 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 26

27 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 27

28 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 28

29 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 29

30 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 30

31 日 休養 金 休養 月 休養 土 休養 木 休養 日 休養 水 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

１０月 １１月 ３月

0 0 0 0

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

31

0 0

30 31 30 31 31 30 31

7.5

28

0 0 0 0

31

３月

7.8 7.0 7.87.87.5 7.8 7.5 7.8 7.8
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

比志島

２月

7.8 7.5

30

１１月 １２月 １月９月 １０月

薩摩中央 】学校　　部活動年間計画　【 合　唱
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2020/10/13
様式１ 令和２年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 1

2 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 3

4 土 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 4

5 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 金 休養 金 休養 5

6 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 6

7 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 7

8 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 8

9 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 休養 9

10 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 10

11 土 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 木 休養 11

12 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 金 休養 金 休養 12

13 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 活動日 13

14 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 14

15 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 15

16 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 休養 16

17 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 17

18 土 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 木 休養 18

19 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 金 休養 金 休養 19

20 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 20

21 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 21

22 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 22

23 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 休養 23

24 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 24

25 土 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 休養 木 休養 25

26 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 金 休養 金 休養 26

27 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 27

28 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 28

29 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 29

30 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 30

31 日 休養 金 休養 月 休養 土 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

１０月 １１月 ３月

13 11 6 5

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

0 5 6 8 6 10

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

26

0 0

30 26 24 23 25 20 18

5.3

22

0 0 0 0

20

３月

5.0 5.5 6.54.57.5 6.5 6.0 5.8 6.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

山﨑恭平

２月

6.0 5.0

21

１１月 １２月 １月９月 １０月

薩摩中央 】学校　　部活動年間計画　【 機械工作
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9 7



2020/10/13
様式１ 令和２年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 活動日 月 活動日 1

2 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 金 活動日 5

6 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 6

7 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 7

8 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 8

9 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 9

10 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 10

11 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 11

12 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 公式大会 金 活動日 12

13 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 公式大会 土 休養 13

14 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 14

15 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 15

16 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 16

17 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 17

18 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 18

19 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 19

20 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 20

21 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 21

22 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 月 休養 22

23 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 火 休養 23

24 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 水 休養 24

25 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 木 休養 25

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 休養 26

27 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 27

28 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 28

29 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 29

30 木 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 30

31 日 休養 金 休養 月 休養 土 休養 木 休養 日 休養 水 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

１０月 １１月 ３月

11 15 19 15

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

8 17 18 15 10 20

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 0

0 0 0 0 0 0

16

0 0

22 14 12 16 21 10 20

2.0

7

0 0 0 0

16

３月

4.0 1.8 4.05.05.5 3.5 3.0 4.0 5.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

前田　奈津紀

２月

2.3 2.5

8

１１月 １２月 １月９月 １０月

薩摩中央 】学校　　部活動年間計画　【 演劇

9

21 22



2020/10/13
様式１ 令和２年度【 】部 顧問氏名【 】

1 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 1

2 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 火 休養 2

3 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 3

4 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 4

5 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 5

6 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 6

7 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 7

8 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 8

9 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 火 休養 9

10 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 10

11 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 11

12 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 12

13 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 13

14 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 14

15 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 15

16 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 火 休養 16

17 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 17

18 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 18

19 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 19

20 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 20

21 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 21

22 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 22

23 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 火 休養 23

24 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 24

25 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 25

26 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 26

27 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 27

28 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 28

29 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 29

30 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 30

31 日 休養 金 休養 月 休養 土 休養 木 休養 日 休養 水 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

１０月 １１月 ３月

0 0 0 0

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

31

0 0

30 31 30 31 31 30 31

7.5

28

0 0 0 0

31

３月

7.8 7.0 7.87.87.5 7.8 7.5 7.8 7.8
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

山口・山﨑

２月

7.8 7.5

30

１１月 １２月 １月９月 １０月

薩摩中央 】学校　　部活動年間計画　【 女子バレーボール

31

0 0



2020/10/13
様式１ 令和２年度【 】同好会 顧問氏名【 】

1 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 休養 月 活動日 1

2 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 火 休養 2

3 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 水 休養 3

4 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 木 休養 4

5 日 休養 火 休養 金 休養 日 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 休養 5

6 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 休養 土 活動日 土 休養 6

7 火 休養 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 日 休養 7

8 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 休養 月 休養 8

9 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 火 休養 9

10 金 休養 日 活動日 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 水 休養 10

11 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 木 休養 11

12 日 休養 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 休養 12

13 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 休養 土 活動日 土 休養 13

14 火 休養 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 日 休養 14

15 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 休養 月 休養 15

16 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 火 休養 16

17 金 休養 日 活動日 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 水 休養 17

18 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 木 休養 18

19 日 休養 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 休養 19

20 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 休養 土 活動日 土 休養 20

21 火 休養 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 日 休養 21

22 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 休養 月 休養 22

23 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 火 休養 23

24 金 休養 日 活動日 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 水 休養 24

25 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 木 休養 25

26 日 休養 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 休養 26

27 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 休養 土 活動日 土 休養 27

28 火 休養 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 日 休養 28

29 水 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 休養 29

30 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 火 休養 30

31 日 活動日 金 休養 月 休養 土 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

２月８月 １２月１０月 １１月 ３月

18 18 16 10 14 17 17 18

１月

17

４月 ５月 ６月

0 0 0 0 0

９月

00 0

７月

0

0 0 0 0 0

0

0

0 0

30

0 0

29 17 13 14 13 13 1213

3.3

0 0 0

13

0

３月

3.3 3.0 7.53.37.3 4.3 3.3 3.5 3.3
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

田中のり子

２月

3.3 3.3

13

１１月 １２月 １月９月 １０月

薩摩中央 】学校　　部活動年間計画　【 写真
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2020/10/13
様式１ 令和２年度【 】部同好会 顧問氏名【 】

1 水 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 1

2 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 休養 2

3 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 水 活動日 3

4 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 4

5 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 5

6 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 6

7 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 7

8 水 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 8

9 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 休養 9

10 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 休養 10

11 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 11

12 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 12

13 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 13

14 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 14

15 水 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 15

16 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 休養 16

17 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 水 活動日 17

18 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 18

19 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 19

20 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 20

21 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 21

22 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 22

23 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 休養 23

24 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 水 活動日 24

25 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 木 休養 25

26 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 26

27 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 27

28 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 28

29 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 29

30 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 30

31 日 休養 金 休養 月 休養 土 休養 木 休養 日 休養 水 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

１０月 １１月 ３月

4 3 2 3

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

0 3 3 3 0 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

28

0 0

30 28 27 28 31 27 27

6.3

26

0 0 0 0

28

３月

7.0 6.5 7.06.87.5 7.0 6.8 7.0 7.8
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

牧瀬・田尾

２月

7.3 6.8

25

１１月 １２月 １月９月 １０月

薩摩中央 】学校　　部活動年間計画　【 調理
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2020/10/13
様式１ 令和２年度【 】部同好会 顧問氏名【 】

1 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 休養 1

2 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 火 活動日 2

3 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 3

4 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 木 活動日 4

5 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 休養 金 休養 5

6 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 6

7 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 7

8 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 休養 8

9 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 火 休養 9

10 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 10

11 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 休養 木 休養 11

12 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 休養 12

13 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 13

14 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 14

15 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 月 休養 15

16 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 休養 火 活動日 16

17 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 17

18 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 休養 木 活動日 18

19 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 休養 19

20 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 20

21 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 21

22 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 活動日 22

23 木 休養 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 火 活動日 23

24 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 24

25 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 活動日 木 活動日 25

26 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 休養 26

27 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 27

28 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 28

29 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 29

30 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 火 休養 30

31 日 休養 金 休養 月 休養 土 休養 木 休養 日 休養 水 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

１０月 １１月 ３月

16 12 8 7

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月

0 0 8 12 0 10

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

24

0 0

30 31 22 19 31 20 15

4.8

20

0 0 0 0

19

３月

4.8 5.0 6.03.87.5 7.8 5.5 4.8 7.8
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

柳・徳

２月

5.5 5.0

19

１１月 １２月 １月９月 １０月

薩摩中央 】学校　　部活動年間計画　【 書道
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