
様式１ 令和4年度 【 】部 顧問氏名【 】

1 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 休養 1

2 土 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 休養 2

3 日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 活動日 金 休養 3

4 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 4

5 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 5

6 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 休養 6

7 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 休養 7

8 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 休養 8

9 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 休養 9

10 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 休養 10

11 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 11

12 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 12

13 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 13

14 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 火 活動日 14

15 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 15

16 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 16

17 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 休養 金 活動日 17

18 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 18

19 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 19

20 水 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 20

21 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 休養 21

22 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 22

23 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 23

24 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 休養 金 活動日 24

25 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 25

26 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 26

27 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 月 休養 27

28 木 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 火 休養 28

29 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 29

30 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 30

31 火 活動日 日 休養 水 休養 月 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

0

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

県立曽於高等 】学校　　部活動年間計画　【 書道 上村陽子

３月

12 12 15 12 0 14 18 12

９月 １０月 １１月 １２月 １月

0 0 0 0 00

17 16 10 9

0 0 0 0 0

00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2216 19 15 19 28 16 13 18 14 15 18

5.54.0 4.8 3.8 4.8 7.0 4.0 3.3 4.5 3.5 3.8 4.5

３月４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月



様式１ 令和4年度 【 】部 顧問氏名【 】

1 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 1

2 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 活動日 2

3 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 金 活動日 3

4 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 土 活動日 土 活動日 4

5 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 5

6 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 6

7 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 火 活動日 7

8 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 8

9 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 活動日 9

10 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 金 活動日 10

11 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 11

12 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 12

13 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 13

14 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 休養 火 活動日 14

15 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 15

16 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 16

17 日 休養 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 17

18 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 活動日 18

19 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 19

20 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 20

21 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 休養 火 活動日 21

22 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 22

23 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 23

24 日 休養 火 活動日 金 休養 日 公式大会 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 24

25 月 活動日 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 土 活動日 25

26 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 26

27 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 27

28 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 火 活動日 28

29 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 29

30 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 30

31 火 活動日 日 休養 水 活動日 月 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

３月４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月

2.32.3 3.8 3.8 1.8 3.8 3.0 3.0 4.0 2.5 3.0 4.0

99 15 15 7 15 12 12 16 10 12 16

00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

20 19 12 22

0 0 1 0 00 0 1 0 00

９月 １０月 １１月 １２月 １月

23 13 18 19 14

0

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

県立曽於高等 】学校　　部活動年間計画　【 吹奏楽 酒井　春和

３月

21 16 15



様式１ 令和4年度 【 】部 顧問氏名【 】

1 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 1

2 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 活動日 2

3 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 金 活動日 3

4 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 土 活動日 4

5 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 5

6 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 6

7 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 火 活動日 7

8 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 8

9 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 活動日 9

10 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 10

11 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 11

12 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 12

13 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 13

14 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 休養 火 活動日 14

15 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 15

16 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 16

17 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 活動日 17

18 月 活動日 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 18

19 火 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 19

20 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 20

21 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 休養 火 活動日 21

22 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 22

23 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 23

24 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 金 活動日 24

25 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 休養 25

26 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 26

27 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 月 活動日 27

28 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 火 活動日 28

29 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 29

30 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 活動日 30

31 火 活動日 日 休養 水 活動日 月 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

３月４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月

2.02.3 4.3 3.8 2.8 3.0 2.5 2.3 4.3 3.3 2.8 4.0

89 17 15 11 12 10 9 17 13 11 16

00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

18 20 12 23

0 0 0 0 00 0 0 0 00

９月 １０月 １１月 １２月 １月

20 19 20 22 13

0

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

県立曽於高等 】学校　　部活動年間計画　【 簿記 内村誠・津曲麻樹

３月

21 14 15



様式１ 令和4年度 【 】部 顧問氏名【 】

1 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 休養 1

2 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 活動日 木 休養 2

3 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 休養 金 休養 3

4 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 休養 4

5 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 公式大会 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 5

6 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 月 休養 6

7 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 火 休養 7

8 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 休養 8

9 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 活動日 金 休養 月 休養 木 活動日 木 休養 9

10 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 休養 10

11 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 休養 11

12 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 公式大会 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 12

13 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 公式大会 火 活動日 金 休養 月 休養 月 休養 13

14 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 公式大会 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 14

15 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 公式大会 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 15

16 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 休養 日 公式大会 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 木 活動日 16

17 日 休養 火 休養 金 公式大会 日 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 休養 17

18 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 活動日 18

19 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 19

20 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 公式大会 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 月 休養 20

21 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 火 活動日 21

22 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 22

23 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 木 活動日 23

24 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 金 休養 24

25 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 土 活動日 25

26 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 26

27 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 月 休養 27

28 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 火 活動日 28

29 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 29

30 土 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 活動日 30

31 火 活動日 日 休養 水 休養 月 休養 土 休養 火 活動日 金 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

0

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

県立曽於高等 】学校　　部活動年間計画　【 溶接・工作 権堀・古賀・鶴留・田島・M科職員

３月

15 11 14 25 14 14 16 13

９月 １０月 １１月 １２月 １月

0 1 0 2 00

15 16 9 11

3 3 0 0 0

00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2015 20 15 6 15 16 12 14 16 15 19

5.03.8 5.0 3.8 1.5 3.8 4.0 3.0 3.5 4.0 3.8 4.8

３月４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月



様式１ 令和4年度 【 】部 顧問氏名【 】

1 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 1

2 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 木 休養 2

3 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 3

4 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 4

5 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 日 休養 5

6 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 6

7 木 休養 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 火 休養 7

8 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 8

9 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 木 活動日 9

10 日 休養 火 休養 金 休養 日 公式大会 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 10

11 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 11

12 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 12

13 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 13

14 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 火 休養 14

15 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 15

16 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 木 活動日 16

17 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 公式大会 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 17

18 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 18

19 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 19

20 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 20

21 木 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 火 休養 21

22 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 22

23 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 木 活動日 23

24 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 金 休養 24

25 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 25

26 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 26

27 水 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 月 休養 27

28 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 火 休養 28

29 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 29

30 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 休養 30

31 休養 火 休養 日 休養 水 休養 月 休養 土 休養 火 休養 金 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

0

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

県立曽於高等 】学校　　部活動年間計画　【 茶道 指宿・松下華

３月

3 1 3 2 0 4 5 1

９月 １０月 １１月 １２月 １月

0 0 1 0 00

4 3 2 3

1 0 0 0 0

00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2828 30 27 28 28 26 25 29 27 28 26

7.07.0 7.5 6.8 7.0 7.0 6.5 6.3 7.3 6.8 7.0 6.5

３月４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月



様式１ 令和4年度 【 】部 顧問氏名【 】

1 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 休養 1

2 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 休養 2

3 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 休養 金 活動日 金 休養 3

4 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 4

5 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 5

6 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 休養 6

7 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 休養 7

8 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 休養 8

9 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 休養 9

10 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 休養 10

11 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 11

12 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 12

13 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 13

14 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 14

15 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 15

16 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 木 活動日 16

17 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 17

18 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 18

19 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 19

20 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 20

21 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 休養 21

22 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 活動日 22

23 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 23

24 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 活動日 24

25 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 25

26 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 26

27 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 活動日 27

28 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 活動日 28

29 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 29

30 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 30

31 火 活動日 日 休養 水 活動日 月 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

３月４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月

4.82.8 3.0 2.0 2.8 3.0 2.3 2.8 2.5 2.8 3.8 2.3

1911 12 8 11 12 9 11 10 11 15 9

00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

20 16 19 12

0 0 0 0 00 0 0 0 00

９月 １０月 １１月 １２月 １月

20 16 20 20 20

0

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

県立曽於高等 】学校　　部活動年間計画　【 コンピュータ 橋口・松下（ま）

３月

19 19 22



様式１ 令和4年度 【 】部 顧問氏名【 】

1 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 休養 1

2 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 休養 2

3 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 活動日 金 休養 3

4 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 土 休養 4

5 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 日 休養 5

6 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 月 休養 6

7 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 休養 7

8 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 休養 8

9 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 休養 9

10 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 休養 10

11 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 11

12 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 12

13 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 13

14 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 火 活動日 14

15 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 15

16 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 16

17 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 休養 金 活動日 17

18 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 18

19 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 19

20 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 20

21 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 休養 21

22 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 22

23 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 23

24 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 休養 金 活動日 24

25 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 25

26 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 26

27 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 月 休養 27

28 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 火 休養 28

29 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 29

30 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 30

31 火 活動日 日 休養 水 活動日 月 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

３月４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月

5.52.5 4.0 3.5 3.3 2.3 3.5 3.3 4.5 3.5 3.8 4.5

2210 16 14 13 9 14 13 18 14 15 18

00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

17 16 10 9

0 0 0 0 00 0 0 0 00

９月 １０月 １１月 １２月 １月

18 19 16 18 12

0

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ２月

県立曽於高等 】学校　　部活動年間計画　【 美術 宮薗広幸

３月

20 15 16



様式１ 令和4年度 【 】部 顧問氏名【 】

1 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 休養 1

2 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 休養 2

3 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 活動日 金 休養 3

4 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 4

5 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 5

6 水 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 月 休養 6

7 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 火 休養 7

8 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 水 休養 8

9 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 木 休養 9

10 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 休養 10

11 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 11

12 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 12

13 水 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 活動日 13

14 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 活動日 14

15 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 活動日 15

16 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 活動日 16

17 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 休養 金 活動日 17

18 月 活動日 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 18

19 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 日 休養 19

20 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 月 休養 20

21 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 火 休養 21

22 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 水 休養 22

23 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 木 休養 23

24 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 金 休養 24

25 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 土 休養 25

26 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 日 休養 26

27 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 月 休養 27

28 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 火 休養 28

29 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 29

30 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 30

31 火 活動日 日 休養 水 休養 月 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 31

活動日
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県立曽於高等 】学校　　部活動年間計画　【 科学 末増宗久
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