
６月になり一学期も後半に差し掛かります。３年生は多くの生徒が部活動を引退して
本格的な受験勉強へシフトし「受験の天王山」といわれる夏を迎えようとしています。
志望校合格のため求められる学力を明確にし，定着に向け粘り強く努力しましょう。
１，２年生は武台生にふさわしい生活リズムを確立し学習時間を確保できていますか？

自分が「高校生活で打ち込む」何かを見いだし，それに没頭する時期です。その一方で
学習面の目標を見失い，「中だるみ」に陥る人が出てくる時期でもあります。
今回は，「期末考査・進研模試に向けて」，「志望校について考えよう」，「オープンキャンパスについて」

の３つの項目を特集します。

期末考査・進研模試に向けて
■ 学習時間を確保しよう
自主学習時間に関する右の表を見ると，難関大学合格者はこの

時期に半数が３時間以上，２時間を下回るのは４分の１と平日に
十分な学習時間を確保できていることがわかります。高校生に必
要な学習時間は，学年＋２～３時間といわれています。部活動を
引退した今，３年生は十分な学習時間を確保しましょう。

〈必要な学習時間を確保するために〉
① ３点の固定…起床・宅習開始・就寝の時間を固定する。
② まとまった学習時間の確保…準備の時間，放課後自習，休日の
午前など学習する時間帯を決める（友人同士実践する）。

③ 隙間時間の活用…バス待ちの時間，昼休み，面談の待ち時間等

■ 模擬試験を活用しよう
時間だけかければ学力が向上するとは限りません。大学入試では「学力の３要素」という観点から受験

生の学力を測ります。３要素の中には試験では測れない領域もあるのですが，この新しい観点に対応する
学力養成のために，模試の活用（復習）を勧めます。
模試を復習することは，新しい出題傾向に慣れると同時に，

全国平均と比較することによって自分の得意分野，不得意分野
を知ることができます。
また，模試は１，２年生

にとっても単元の振り返り
をできる教材です。

〈模擬試験の有効活用法〉① 受験後，自己採点をしよう。
② 間違えた問題，正解したが理解があいまいだった問題を復習しよう。
③ 自分の苦手分野を分析し，弱点を克服しよう。

志望校について考えよう
進路目標を早期に決めることができれば，志望校合格に向けて自分の学力を

高める努力を早く開始できます。学校の授業に真剣に取り組むことにつながり
ますし，合格の可能性も高まります。
学校調べには，学校で配付している冊子のほか，自分で学校案内を取り寄せる

方法やインターネットで調べる方法（ベネッセのマナビジョンやリクルートの
スタディサプリ，河合塾のKei-netなど）があります。
その際，複数の学校を比較検討すること，偏差値や学校所在地だけで選ぶのではなく，学びの特色や奨

学金・留学制度の有無，実習にかかる費用，さらに卒業後の進路など比較検討して志望校を選ぶことです。
（志望校ごとに，これらの項目を表にして比較するとよい。）
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オープンキャンパスに参加しよう
例年夏休みを中心に行われるオープンキャンパスは，各大学・各専門学校等を実際に見て，自分の目標とし

てふさわしいかどうか，学習環境はどうかなどを確かめる絶好のチャンスです。３年生は「第１志望校合格」

を目指し，１・２年生は志望校を設定して将来についての意識を高めるためにオープンキャンパスに参加しま

しょう。今年もコロナウイルス感染の影響で，当初計画されていた日程や方法が変更となる可能性があります。

申込みの際は必ず各大学･短期大学･専門学校等のホームページで確認しましょう。

オープンキャンパス日程（九州・沖縄地区 6月13日現在）(河合塾Kei-netをもとに作成)

【国公立】
大学名 学部 実施日 会場 事前申込

九州工業大学 情報工 7/16(土)・17(日） 飯塚ｷｬﾝﾊﾟｽ 要
工 8/5(金）6(土) 戸畑ｷｬﾝﾊﾟｽ

福岡教育大学 全 7/16(土） 本学 要
多文化社会・教育・工・水産 文教ｷｬﾝﾊﾟｽ

長崎大学 薬・環境科学・情報データ科学 7/16(土) 要
経済 片淵ｷｬﾝﾊﾟｽ
医 坂本ｷｬﾝﾊﾟｽ
経済・福祉健康科学 7/30(土) 旦野原ｷｬﾝﾊﾟｽ

大分大学 教育・理工 7/31(日) 要
医(医・看護・先進医療） 8/9(火) 狭間ｷｬﾝﾊﾟｽ

宮崎大学 全 8/10(水) 清武ｷｬﾝﾊﾟｽ 要
鹿屋体育大学 全 7/16(土) 白水ｷｬﾝﾊﾟｽ 要

人文社会・国際地域創造 千原ｷｬﾝﾊﾟｽ
琉球大学 教育・理・工・農 7/17(日) 要

医 上原ｷｬﾝﾊﾟｽ
北九州市立大学 文・外国語･法･地方創生・経済 7/17(日)・18（月） 北方ｷｬﾝﾊﾟｽ 要

国際環境工 ひびきのｷｬﾝﾊﾟｽ
福岡女子大学 全 8/7(日)・27(土) 本学 要
福岡県立大学 全 8/6(土) 本学
宮崎県立看護大学 全 7/24(日) 本学 要
宮崎公立大学 全 8/7(日) 本学 要
名桜大学 全 8/6(土) 本学 要
【私立】

大学名 学部名 実施日 会場 事前申込
九州産業大学 全 7/17(日)・24(日) 本学

理工 8/20(土) 要
久留米大学 全(医以外) 7/23(土)・8/11(木) 御井ｷｬﾝﾊﾟｽ

医 7/17(日) 旭町ｷｬﾝﾊﾟｽ
西南学院大学 全 8/6(土)・7(日) 本学 要
福岡工業大学 全 8/5(金)～14(日) オンライン
福岡女学院看護大学 全 8/7(日) 本学 要
九州看護福祉大学 全 7/31(日)・8/21(日) 本学 要
熊本保健科学大学 全 7/17(日)・8/21(日 本学 要

工・生物生命・情報 7/23(土)・8/7(日) 池田ｷｬﾝﾊﾟｽ
崇城大学 薬・芸術 7/24(日)・8/6(土) 要

工(宇宙・航空操縦) 7/24(日)･31(日)･8/6(日 空港ｷｬﾝﾊﾟｽ
立命館アジア太平洋大学 全 7/17(土)・18(日) 本学 要
九州保健福祉大学 全 7/24(日)・8/21(日) 本学 要
鹿児島国際大学 全 7/24(日)・8/7(日) 本学 要
鹿児島純心大学 全 7/16(土)･8/7(日)･28(日 本学 要
第一工科大学 全 7/9(土)･24(日)･8/7(日) オンライン 要
オープンキャンパスに参加するにあたって

① 参加する学校・学部・学科(研究室・コース)について十分に下調べをしましょう。

② 多くの学校で，質問できる時間があり，教授や現役の学生の方々が応じてくれます。聞きたいことをま

とめておきましょう。特に，総合型選抜(旧AO入試)や学校推薦型選抜(旧推薦入試)，面接で役立つ情報が

あると思いますので，しっかりとメモをとり参加後にまとめておきましょう。

③ オープンキャンパスに参加する場合は，必ず「旅行届」を提出する必要があります。進路指導室前の棚

にありますので，1週間前までには提出を完了できるようにしましょう。


