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	武岡台
	バドミントン部

	TBC
	活動内容
	中練習→ノック・試合練習・トレーニングなど 外練習→走り・筋トレ・体幹など

	活動日・時間
	平日4日→終礼後～18:30 休日2日→ 　　　　 B 11:30~14:30 　　　　
	A 8:30~11:30
	C 14:30~17:30

	目標・成績


