
武岡台高校卓球部

月曜⽇、⽔曜⽇、⽊曜⽇、
金曜⽇、⼟曜⽇

体育館２階卓球場
活動場所活動場所活動場所活動場所

活動⽇活動⽇活動⽇活動⽇



ドライブ

基礎打ち→多球練習→
  ⼀球練習→課題 練習など

2⽉  春季卓球⼤会
5⽉  総合体育⼤会
10⽉  新⼈卓球⼤会

活動内容活動内容活動内容活動内容

主な⼤会主な⼤会主な⼤会主な⼤会

バックハンドフォアハンド

サーブ


	ドライブ

