
陸上部

　私たち陸上部は，南九州大会，全国高校総体出場を目指して日々練習に取り組んでいます。
　活動場所は，学校グラウンド・鴨池陸上競技場を中心に行っています。
　冬季練習になると，吉野公園・磯海水浴場などでも練習を行っています。

【更新内容】

・部員が1名増えました。（1年生男子）

・平成29年度の大会日程が決定しました。（判明し次第随時更新します）

・3月18日に薩摩川内市で開催された記録会に出場してきました。

≪部員数≫

１年生 ２年生 ３年生 計

男子選手 14 4 4 22

女子選手 6 0 2 8

女子ﾏﾈｰｼﾞｬｰ 2 3 0 5

計 22 7 6 35

≪練習日・場所≫

≪3/18薩摩川内市で開催された春季記録会の様子≫

※多くの選手が自己新記録を出していました。今は冬
季練習を終え，シーズンにむけての移行期です。4月
からの県記録会に向けてしっかりと練習していきま
す!!

(平成２９年　３月現在)

(３)日曜日は基本的に練習休みにしています。ただし，試合期や合同練習会などは
　　練習を行い，月曜日を休みにしてます。基本的に必ず週に１回は休みにしています。

(２)土・祝日は９時から１３時までの練習を行っています。

　　鴨池陸上競技場・伊集院陸上競技場が使用できるときにはそこで活動しています。

(１)月～金は授業終了後１８時２０分頃まで練習を行っています。

　　基本的に学校での活動になります。



≪年間試合スケジュール等≫

4月15・16日 鹿児島県第1回記録会　　於）鴨池陸上競技場（15日），国分陸上競技場（16日）

4月22・23日 鹿児島県第2回記録会　　於）鴨池陸上競技場（22・23日）

5月3日 鹿児島県第3回記録会　　於）鴨池陸上競技場

5月31日～6月3日 鹿児島県高校総体陸上　　於）鴨池陸上競技場

6月15日～18日 南九州大会(県高校総体６位入賞以上の選手)　於）熊本県

7月1～3日 鹿児島県選手権　　於）鴨池陸上競技場

8月 他校との合同合宿(練習会)

9月14日～16日 鹿児島県高校新人大会　　於）鴨池陸上競技場

10月 九州新人大会(県高校新人大会３位入賞以上の選手)

11月1・2日 鹿児島県高校駅伝大会　　於）指宿市

2月2・3日 鹿児島県高校新人駅伝大会　　於）南さつま市

3月 強化記録会等

≪活動実績≫
平成２７年度 県高校総体 男子１１０mハードル 第２位(南九州大会出場権獲得)

男子４００mハードル 第３位(南九州大会出場権獲得)
女子４００m 第７位
男子４×１００ｍリレー 第８位

南九州大会 男子１１０mハードル 第７位
男子４００mハードル 予選敗退

県高校新人大会 男子円盤投 第７位

平成２８年度 県高校総体 女子４００mハードル 第６位(南九州大会出場権獲得)
男子走幅跳 決勝進出(ベスト１２)

南九州大会 女子４００mハードル 予選敗退
県陸上選手権 女子４００mハードル 第６位(九州選手権出場権獲得)
九州選手権 女子４００mハードル 予選敗退
県高校新人大会 男子走幅跳 第５位

男子三段跳 第８位


