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梅雨が始まり，じめじめした天気が続いていますね。気温，湿度，気圧の変化で体調不良になっている人

はいませんか？疲れているときは思い切って体を休めることが大切です。部活動の大会やテストなど，行事

の多い６月ですが，気持ちに余裕を持って体調の自己管理をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お弁当・飲み物の 

常温放置は NG 

食材はよく加熱 

しましょう 

料理・食事の前は 

しっかり手洗いを 

下痢や嘔吐だけでなく，発熱や重い腹痛がある

場合は，感染性胃腸炎などの重い症状が考えられ

るためすぐに医療機関を受診しましょう。特に注

意が必要な症状は，長期にわたる下痢や血便，色

が普段と異なる便（黒、白、緑、赤など）が出る

といったものです。重篤な疾患の疑いもあるので必

ずドクターに診てもらいましょう。 

応急処置としては，下痢や嘔吐で起こる脱水症

状を防ぐために，常温の水や湯冷まし，スポーツ

ドリンクなどでこまめに水分補給を行いましょ

う。また，食事ができるようになったら，胃腸に負

担をかけないものを少量ずつ，様子を見ながら摂る

ようにしてください。 

 

予 防 の 三 原 則 

食中毒にかかったら 



食べ物を取り入れる器官である歯や口は，生きていくために欠かせ

ないものです。歯や口を健康に保つことで，年をとっても元気に活動

できる体を維持できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 29．30日に歯科検診を実施しました。「Ｃ」と言われた人はむし歯があります。歯周病，顎関節症など

も心配な病気です。皆さんには，検診を通して病気が見つかったという自覚を持ってほしいと思います。社会に

でてからでは，なかなか治療に行く時間が確保しにくくなりますので，高校生のうちに是非治療しましょう！特

に受験生は，受験前に治療を! 

 

むし歯等の異常があった生徒のみ後日，「お知らせ」を 配 布

いたします。必ず受診しましょう。 

 

 

歯と口の健康週間でした 


