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保 健 室 

いよいよ夏休みです。３年生は受験に向けて，１・２年生はこれからの進路選択に向けて動き出

すと思います。何事も健康な体があってこそ力が発揮できます。暑さに負けないように体調を整え，

有意義な夏休みを過ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断で疾病等の疑いがあった人に「治療勧告書」を出しました。何ももらわなかった人は「疾病

等の疑いがなし」ということです。治療勧告書をもらった人は，必ず夏休み中に病院を受診してくださ

い。特に３年生は冬の受験本番の前にしっかり治しておきましょうね。 

また，未受診の項目がある人にもお知らせを渡しました。健康診断は毎年必ず受けることになってい

ます。必ず夏休み中に検診を受けるようにしてください。 

治療をした人，検診を受けた人は，勧告書についている終了証明の紙を保健室まで提出してください。 

熱中症に注意！！どんな症状？ 

めまい・立ちくらみ 

筋肉痛・大量の発汗 

 

頭痛・吐き気や嘔吐 

身体のだるさ・力が入らない 

 

髙い体温・手足のけいれん 

意識がなくなる，混濁する 

危 険 度 

軽 

中 

重 

 救急車！ 

大丈夫だと過

信せず，早めの

対応を！ 


