
 平 成 3 0 年 ９ 月 ６ 日 

鹿児島県立武岡台高等学校 

保 健 室 

猛暑が続いた夏休みが終わりました。充実した夏休みが過ごせたでしょうか？ 

もうすぐ体育祭！１年生は武台で初めての，３年生は最後の体育祭です。まだまだ暑い日が続き

ます。熱中症やケガに注意しながら，思い出に残る体育祭にしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応急手当の基本を【RICE
ラ イ ス

】

といいます。捻挫や打撲を

したときにケガの状態を

和らげます。 

ただし，応急手当は治療

ではありません。痛みや腫

れが引かないときは病院

を受診しましょう。 

治療はすみましたか？  

 

健康診断の治療の結果が，続々と保健

室に届いています。夏休み中に病院で治

療してもらった人はすっきりした気持

ちで２学期がスタートできましたね。 

まだ病院に行っていないという人は

早めに受診してください。結果の紙を必

ず保健室に提出してください。 


