
 

 

  

令和８年３月 

県立種子島中央高等学校 

保健室 増満 

３月になり，春の気配が感じられる季節になりました。3 年生のみなさん，卒業

おめでとうございます。3 月 3 日は耳の日です。耳を大切にするためのポイントを

紹介します。裏面には学校保健委員会の報告を載せています。 



 

令和８年２月 1２日(木) 
13:３0～14:２0 
本校会議室 

今年度，第２回学校保健委員会が開催されました。学校医，学校歯科医の先生や PTA関係者等の学校
関係者が集まり，保健関係の取り組みや現状について報告がありました。 

１保健部各係より 
（１）保健指導 
①保健教育について（２学期以降開催分） 
いい歯ニッコリかごしま週間で生徒保健委員がポスターを作成したり，放送で啓発したりした。 

２，３年生対象 SOS の出し方講座や薬物乱用防止講話，情報モラル講話が実施された報告があった。 
②健康診断事後措置～歯科検診状況～ 
 
 
 
 
 
 
 
 
③定期環境衛生検査 
 学校薬剤師の田中先生に実施していただいた。照度検査（２回目）は音楽室の五線譜の黒板の照度が
基準値以下だった。今後対策の検討が必要。空気検査（二酸化炭素濃度）は今後実施予定。 
④生徒の欠席・保健室利用の状況 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（２）体育指導，安全防火防災，環境整備 
①体育指導 
２学期は体育祭や郷土遠行を実施した。体育祭はまだまだ暑く，WBGT を測定した。当日は曇りで風

もあり，『危険』の数値までは到達しなかった。来年度は１０月の実施を予定している。 
②環境整備 
 大掃除は年３回実施している。今後は２月末に卒業式前特別清掃を行う。また，ゴミの分別を丁寧に
行っている。 
③安全・防火防災係 
 心肺蘇生法講習会を１年生対象に行った。防災訓練は，実際に消火器を使用しての訓練も今後考えて
いる。 
○質疑応答 
・岩元 Dr.：欠席の体調不良の内訳はどうなっているか。／養護教諭：長期欠席者も含まれ，風邪の様な
症状で体調不良となっている生徒もいる。／岩元 Dr.：朝起きられない生徒がいるのではないか。その生
徒達は，「起立性調節障害」の可能性もあると思う。 
○指導助言 
学校薬剤師(田中先生):換気はとても大事。３分教室の窓を全開にするだけで教室の空気が入れ替わる。 
学校歯科医(鎌田先生):歯科受診をしましょう。３年生は子ども医療助成制度が使えるのは３月までです。 
学校医(岩元先生):欠席の体調不良の増加の原因は，起立性調整障害やメディア依存，睡眠など原因があ
ると思う。以前行ったスマホの調査の追跡調査を行ってほしい。 

１月に受診状況の調査を行った。受診
中の生徒もいたが，これから受診を予定
している生徒が多かった。予約をした
が，予定が合わなかったという生徒もい
たため，今から春休みの受診の予約をし
てほしい。 

１月末までの欠席状況。体調不良が主な理由
を占めている。出席停止での欠席は，２月に入
り，４０人と罹患者が増えた。その他は，新型
コロナウイルス感染症や溶連菌感染症の罹患
も今年度はあった。 

 
保健室利用状況は，昨年度より減少してい

る。内科的な訴えで来室する生徒が多い。来室
理由は頭痛，倦怠感，発熱・風邪症状の順になっ
ている。曜日別では，水曜日・木曜日が多かっ
た。昨年度は週明けが多かった。 

１年

２年

３年

合計

42 24%

53 21%

歯科健診結果（むし歯・口腔内の異常）

対象者（人） 受診率（％）

56 27%

151 24%


