
  

  

令和７年９月 

県立種子島中央高等学校 

保健室 増満 

季節が少しずつ進んで，空の色も変わり始めました。「今しかない瞬間」を走る皆さんの毎日が健やかで

あるように今月は，熱中症やけがの応急手当，体育祭に向けた注意点，結核などの呼吸器感染症予防につ

いてとりあげます。新しい季節を元気に歩んでいきましょう。 



 

結核は呼吸器感染症のひとつで，昔のものと思われがちです。しかし，今も世界で毎年100万人以上が

命を落としています。高校生や若い世代も，油断はできません。 

結核は，結核菌という細菌によって，主に肺

に炎症が起きる病気です。 

くしゃみの「しぶき」にのって，金が空気中に

飛び散り，周囲の人が直接吸い込んで肺の奥深

くに入り込むことで感染します。 

≪こんなときは結核かも？≫ 

・2週間以上続く咳，微熱，怠さ 

・体重減少  ・食欲不振  ・寝汗 

感染症の原因となる生き物を“病原体”といいます。 

病原体にはウイルス，細菌，寄生虫などがあります。 

病原体が肺や気管支といった呼吸器に入って炎症を起こす病気を

呼吸器感染症と呼びます。 

ウイルス 

新型コロナウイルス感染症 

世界的パンデミックをおこした 

※潜伏期間：2～7日 

インフルエンザ 

季節性で毎年流行 

※潜伏期間：1～3日 

RSウイルス感染症 

子どもに多い 

※潜伏期間2～8日 

細菌 

百日咳 

子どもに多い 

※潜伏期間：通常7～10日 

マイコプラズマ肺炎 

4年に 1回流行 

※潜伏期間：2～3週間 

潜伏期間は病原体が呼吸器に
入ってから症状が出るまでの時
間のこと。 
結核は半年から 2 年と長い。 

日ごろの心がけが，結核や呼吸器感

染症を防ぎ，自分やまわりの人を守る

ことにつながります。 

・こまめな換気 

・咳エチケット 

・手洗い，手指消毒 

・ワクチン接種 

・健康的な生活で免疫力を強化 

保健室からお知らせ 

 夏休みを利用して，眼科や歯科を受診した生徒の皆さんは，“お知らせ”を提出してくださ

い。受診がまだの生徒は，早めに受診しましょう。 

〈参考〉公益社団法人結核予防会パンフレット 


