
 

 

 

☆充実した夏休みを☆ 

本日で 1 学期が終わり，夏休みを迎えます。夏休み

は，学校から離れる時間が増え，自分のペースで活動

していくことが多くなります。この時間を有効に使えるか

が 2 学期以降の学校生活に大きく左右します。特に，朝

起きる時間，勉強を始める時間，夜寝る時間を固定する

など，日々の生活習慣を確立することが肝心です。そし

て，ぜひ，自分の進路についてじっくりと考え，家族で話

し合う時間を作りましょう。進路決定(実現)のゴールは

大学合格でも就職内定でもなく，将来，経済的にも精

神的にも自立した人間になることです。経済的な安定を

維持できる人，自己実現に向けて努力し続けられる人，

社会の変化に対応できる人を目指して，今だけにとらわ

れずに将来のことを視野に入れて考えてみてください。 

進路先について考える時に，以下のことを参考にして

ください。 

 

１「学問・職業理解」 

（例）・心理学ってどんな学問？ やりがいは？ 

・学ぶ(働く)上で大変な部分はどんなところ？ 

２「学校・企業理解」 

（例）・A 大学の心理学科と，B 大学の心理学科にはど

んな違いがあるの？ 

どちらのカリキュラムや学習環境（労働環境や形

態）が，自分に合っているの？ 

３「自己理解」 

（例）・そもそも私は本当に心理学を学びたいのか？ こ

れを学んで将来，何をやりたいの？ 

 ・本当に興味を持てる仕事なのか？ 自分らしさを

発揮できるのか？ 

 

☆ミスマッチをなくそう☆ 

成績だけでの安易な受験校決定や入学前のリサ

ーチ不足によって，望まぬ中退や留年に追い込まれる 

人がいます。学部学科の内容や取得できる資格など 

 

を可能な限り調べておくことはもちろんですが，教育 

体制や設備環境なども学校によって大きく違うのでし

っかり調べましょう。就職に関しても，給与面や待遇面

だけでの決定ではなく，労働形態や環境なども企業

によって大きく違うのでしっかり調べましょう。入学や

入社してからの「こんなはずじゃなかった」を可能な

限りなくせるように様々な視点を持って調べたり，家

族と話し合ったりしましょう。 

 

☆夏休みを活用しよう☆ 

夏期補習がある生徒は，1 学期の復習で学習内容

の定着を深めたり，演習を繰り返す中で学力を伸ばし

たりできる絶好のチャンスです。部活動で他校と一緒に

活動する時には，同じ高校生の頑張りに刺激を受けた

り，いつもと異なる視点に気づいたりできるチャンスです。

アルバイトをする生徒は，お金を稼ぐことの大変さと自

分の適性などを感じるチャンスです。自分が取り組む活

動の中から少しでも多くの成長の糧を見つけられるよう

アンテナを張っていきましょう。 

  そして，ぜひ夏休み中にオープンキャンパスに参加し

ましょう。何をしたいか分からない進路が未定の１・２年

生に参加を勧めます。１年生は２学期後半には文理選

択や２年次以降で学ぶ科目の選択を迫られます。２年

生は，半年後には受験生となり，どの学校，企業を受験

するか決断しなければなりません。現段階で未定の人

は，決断するための材料が少ないのかもしれないので，

オープンキャンパスに参加し，複数の学校や学部の話を

聞き，自ら情報を得るために行動してください。志望先

が決まっている人は実際に学校を訪問することで，その

学校の雰囲気を肌で感じ，志望が固まると思います。オ

ープンキャンパスについては，WEBから事前申込をする

のが一般的です。各学校 HP 等で確認してみてください。

就職希望者で，実際に職場見学をしてみたい場合は，

進路室の職員に相談してください。職場見学が可能か

どうか問い合わせを行います。 
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☆３年生に向けて☆ 

３年生はいよいよ進路（受験先）を決定する時期です。

【学問･職業理解】【学校･企業理解】【自己理解】の考

え方をもとに，時間が許す限り検討を重ねてください。も

ちろん，一人で悩まずに，ご家族や先生方に相談しまし

ょう。それと同時に，受験対策（準備）をしっかりとしまし

ょう。受験先が決まると準備する内容も具体的に見えて

きます。個々により内容が異なると思うので，自分でしっ

かりとリサーチしてください。 

 

☆就職希望者へ☆ 

受験希望先が決まったら校内選考を受けます。第１

回目は８月４日，５日です。予備日は８月２０日を予定し

ています。校内選考会で面接の質問にしっかり答えられ

るよう，練習を繰り返し行ってください。また，応募前職

場見学に積極的に参加しましょう。求人票を見て気にな

る企業があれば担任や進路指導部に相談してください。

応募前の職場見学を推奨している企業もあります。入

社試験では，職場見学参加の有無について問われるケ

ースもあります。入社後のミスマッチを防ぐためにも，会

社の雰囲気や業務内容を自分で確認することはとても

大切です。是非参加しましょう。 

公務員を受験する生徒は，校内選考はありませんが，

受験先や試験日程などを担任にしっかり伝えてください。

また，公務員試験の結果が出るまで民間企業への応募

はできません。試験日だけでなく，発表の日程までしっ

かり把握しておくようにしましょう。  

【就職選考】 

Ⅰ 求人票の閲覧・・・７月１日以降 （例年通り） 

Ⅱ 就職に関わる推薦開始(書類提出日) 

・・・９月５日に到着するよう書類発送 

Ⅲ 就職選考   ・・・９月１６日以降 

 

☆進学志望者へ☆ 

  進学希望者にとっては得意科目を伸ばし（自分の武

器，売りをつくる），苦手科目を克服するチャンスです。

夏期補習もありますが，自分でも事前にしっかりと学習

計 画 を 立 て ， 時 間 の 有 効 活 用 を 心 が け ま し ょ う 。 

①  入試情報の確認しよう 

  昨年度から新課程入試になり，多くの学校で試験内

容を段階的に変更していることがあります。各学校の

HP や募集要項の選考方法の欄をよく確認し，受験の

戦略を立てましょう。 

②  入試に関するスケジュールを確認しよう 

 入試のスケジュールを確認することは，非常に重要で

す。第一志望の入試・選考日程を起点に，自分に必要

な情報を集めるようにしましょう。現時点での情報は次

のとおりです。 

【大学・短期大学】 

Ⅰ 総合型選抜(旧 AO 入試) 

 ・出願受付９月１日以降 合格発表１１月１日以降 

Ⅱ 学校推薦型選抜(旧推薦入試) 

 ・出願受付１１月１日以降 合格発表１２月１日以降 

Ⅲ 一般選抜(旧一般入試)並びに総合型選抜・ 

学校推薦型選抜において学力検査を課す場合 

 ・試験期日２月１日から３月２５日までの間  

出願期間は各大学によるので確認が必要 

※大学入学共通テスト 

 ・６月２０日～        受験案内ウェブ掲載  

 ・９月１６日～１０月３日   ウェブ出願期間 

 ・試験期日 本 試 験  ２０２６年１月１７，１８日 

追･再試験  ２０２６年１月２４，２５日 

※大学入学共通テストを利用する個別学力検査 

・前期日程：２月２５日以降   

合格発表：３月 １日～１０日 

・中期日程：３月８日以降    

合格発表：３月２０日～２４日 

・後期日程：３月１２日以降   

合格発表：３月２０日～２４日 

【専門学校等】 

各学校，入試の種類によっても設定が異なるので， 

早めに確認をしましょう。 

③  受験生として夏を有意義に過ごそう 

・自分の実力・弱点をきちんと把握し，周りに惑わされ

ず，自分のペースで勉強する。 

・模擬試験や定期考査の問題に再度取り組み，勉強の

成果を確認する。 

・第一志望の入試までの学習計画を作成し，計画的に

学習しましょう。時間は有限です。優先順位をつけて取 

り組みましょう。 健闘を祈っています♪ 


