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	ハンマー投げインターハイ出場　狙え日本一
	　令和８年６月14日(日)、沖縄県で行われた第79回全国高等学校陸上競技対抗選手権大会南九州地区予選大会において３年２組鮫島優磨君が6回目55ｍ33㎝を投げ優勝をしました。7月22日から滋賀県で開催されます全国高等学校陸上競技選手権大会に出場されます。
	大会までに頑張ったこと ・ハンマーをより遠くに投げることができるよう身体作り ・より遠くへ投げれるようなフォーム改善　 ・毎日のルーティンで動きチェック

	大会に向けての意気込み 　自分のベストを 　　　出せるよう頑張りたい

	ビジネス部　二部門で九州大会出場
	令和８年5月31日(日)に開催された第73回鹿児島県高等学校ワープロ競技大会において、3年3組廣濱咲莉那さん九州大会沖縄への切符を掴んだ。さらに、6月9日(火)に開催されたビジネス計算大会電卓の部では3年3組長田智大君が九州大会鹿児島への切符を掴んだ。
	大会までに頑張ったこと 　電卓の打鍵向上へは、珠算検定への練習も兼ねてそろばんで解いた。計算の答え合わせを電卓で行うことを繰り返した。応用問題（文章問題）は、過去問をひたすら解き、一問一問の理解を深めて対策をした。
	大会に向けての意気込み 　今年の九州大会は鹿児島で行われるため、去年より緊張せず臨めると思います。練習を積み重ねて、九州大会でも入賞できるよう頑張ります。 　
	大会までに頑張ったこと 　日々の練習を大切にし、一回一回を真剣に取り組んできました。 　また、ミスを一文字でも多く減らすことを心掛け、最後まで集中を切らさないよう努力しました。
	大会に向けての意気込み 　九州大会では、これまでの練習の成果を十分に発揮し、集中して最後まで取り組みたいと思います。 　
	鮫島君 　インターハイでの活躍を期待しています。 廣濱さん、長田君 　九州大会で実力を発揮してください。生徒・職員みんなが応援しています。


	６月号の作成メンバー


